
�ي�ب ال�ترح�ي�ب   ك�ت
ى �بالمر�ض

ا�ت  ر�ت �ذ �ب ال�ذ
ه  الو�ج

�نسا�ن�ي  ال�إ





5 �ة  �ةاح�ي �ة الا�ض

كلم�ة المد�ير
�بع�ض المعلوما�ة

7 دار�ي�ة  الو�ثا�ئ�ة الاإ

ا�ضها �ي �ضس�ي عض �ب دا�ة ال�ة�ي لا �ي�ض �ض المس�ة
ول الد�ض
رو�ج ال�ض

ا�ض�ب � الاأ�ب المر�ض

17 ىي حضدم�ةكم  �ض

م المعال�ج الطا�ة
� �ة عمل المر�ض ور�ش

�يارا�ة الرض
مع�يا�ة ال�ب

� �ض ال�ة�ي �ةعمل مع المس�ةسش
ر�ب�ة �ةسم �ة�ب

و�ش � �ض �ض �ي مس�ةسش � �ض المر�ض

27 راح�ة�ك 

و�ش � �ض �ض ا�ة مس�ةسش �ي�ة �ةط�ب
ا�ة �ب الو�ب

الها�ة�ض
�يو�ض رض ل�ي�ض ال�ة

ال ور�ي لومار�ش ر�ي�ب �ة �ب �د�ي�ة
ر�يد ال�ب

ص�ي�ة �ض ا�ة�ك السش م�ةعل�ة
اول �أدو�ي�ة �ض �ة �ة�ة ا ك�ض �إدض

� �ض ول�ك المس�ةسش ل د�ض �ب �ة

هر� ال�ض

31 الرعا�ي�ة الداعم�ة 
الرعا�ي�ة الداعم�ة

م�ار�ب�ة الاألم
؟ �ض هل �أ�ض�ة مد�ض

35 �ك  و�ة ح�ة

الد�يا�ضا�ة
دم�ي�ض �ة المس�ة�ض �ض ل�ب

�ض� المو�شو�ة �ب� السش
اً: �ة ا�ة�ك مس�ب �ب ا�ب�ة رعض ك�ة
�ة �ة �يها�ة المس�ب ال�ةو�ب

�ي �ك الط�ب مل�ض
�ة �ة المعلوما�ة والموا�ض

اء  رع �بالائع�ض �ب  ال�ة
41 �ة  والائ�ضس�ب

43 اطر  الم�ض

م�ار�ب�ة العدو�
ود�ة راءا�ة ال�ب �إ�ب

�أ�ة سش واع�ةماد الم�ض
ر ال�ة�ال�يل �ب �ة م�ض
و�ش � �ض �ض �بمس�ةسش
ر� اطر الاأ�ض الم�ض

49 ا�ة  �ة المر�ض

� �ض �ي المسش ا�ض �ض �ض� المُس�ةصض ا�ة السش �ش م�ي
�ي�ة ا�ة العلما�ض �ش م�ي

دما�ة العام�ة �ي ال�ض �ض
� ا�ة المر�ض �ب وا�ب

�يهم �ة ومرا�ض
و�ش � �ض �ض مساعد�ة مس�ةسش
� �ض ها�ب �إل� المس�ةسش الدض



1  
�ة�ةاح�ي�ة الا�ض
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ل�يس ا�ك ل�ي�ج �ج
و�ش ى �ف �ف المد�ير العام لم��ت�ش

 كلم�ة 
المد�ير

�بع�ض المعلوما�ة

 ، و�ش ى �ف �ف  م��ت�ش
: هىي

�ي�ب مك�ةو�ب  ا الك�ة . هدض و�ش � �ض �ض �ي مس�ةسش اً �بكم �ض مر��ب
ل�ك. م�ض �أ�ب

ام�ة�ك: اء �إ�ة د�ك �أ�ش�ض ا�ب�ة مر�ش ��يكو�ض �بم�ش
،� �ض �ي المس�ةسش ل �ض �ة �ض • لل�ة

ا��ة �ب�ك  ام�ي�ة )الو�شا�أ�ة ال�ض لرض راءا�ة الاإ •  �ةعر�ض عل� الاإ�ب
�ب مراعا�ةها(. واعد ال�ة�ي �ي�ب �ك وال�ة و�ة و��ة

ام�ة�ك �ةس�ير  �أكد م�ض �أ�ض �إ�ة ا لل�ة هد�ض ل �ةصار� �ب دض �ب �ض��ض �ض
�يد. كل �ب �بسش

�ي ر�ي�ة ا و�ض �أ�ض
ل. اء العا�ب �ض � ل�ك السش �ةم�ض �ض

188 �أل�ف
، ارا�ة �ي الا��ةسش الهم �ض �ب �ة ر� ا��ة �ض� �ب �ش

3500
�ال�ة ولاد�ة

66 �أل�ف
، �ي �أ�ةسام الطوار�أ لوا �ض �ض� د�ض �ش

63,586
� �ض لوا المس�ةسش د�ض
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الو�ثا�ئ�ة الاإدار�ي�ة

2  
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 الو�ثا�ئ�ت 
ا�ضها ىي �ضس�ي عض �ب ال�ةىي لا �ي�ض

ال�ي�ة ار الو�ثا�ئ�ة ال�ة �ب عل�ي�ك �إح�ض د و�ول�ك، �ي�ب ع�ض

، �ت الهو�ي�ت  �بطا�ت

 carte( أم�ي�ف الصحىي� �ت ال�ت  �بطا�ت
هاد�ت Vitale( �أو �ش

، �تماعىي ما�ف الا�ب الصف

�تر�ك  �أم�ي�ف الم�ش �ت ال�ت  �بطا�ت
،)carte de mutuelle(

�أم�ي�ف  رك�ت ال�ت هاد�ت م�ف �ش  �ش
�يد �ب�أ�فها  اص�ت �ب�ك �ت�ف �تر�ك الحف الم�ش
مالىي ال�يومىي  �ب ل�ف الاإ طىي الم�ب ��ت�ف
)forfait journalier( وال�داد 

،)ticket modérateur( تر�ك� الم�ش

حفاص الاأ�تل م�ف 18 عامًا:   لل�أ�ش
اص�ت �ب�ك، �ت الصح�ي�ت الحف طا�ت ال�ب

�أم�ي�ف الصحىي ال�تكاملىي  هاد�ت ال�ت  �ش
 Complémentaire Santé

ا كا�ف�ت لد�ي�ك  Solidaire )CSS( �إدف
هاد�ت، � ال�ش هدف

هاد�ت م�ف �بر�فام�ج الم�اعد�ت   �ش
 Aide ا�ب� للدول�ت �ي�ت ال�ت الط�ب
)Médicale d’État )AME

هاد�ت، � ال�ش ا كا�ف�ت لد�ي�ك هدف �إدف

��ت �أو  حوصا�ت�ك: صور الاأ�ش ا�أ�ج �ف �ت  �ف
حوصا�ت  ا�أ�ج ال�ف �ت حوصا�ت الدم �أو �ف �ف

ىي  ام�ت�ك �ف ا�ت الصل�ت �ب�إ�ت رى دف الاأ�ف
ى، �ف الم��ت�ش

�ة �إ�يل دو  ط�ة ىي م�ض �ة لا �ةع�ي�ث �ض ا ك�ض �إدض
را�ض�.  �ض

�ب �أ�ض  � �ي�ب �ض ول�ك �إل� المس�ةسش ل د�ض �ب �ة
�ةطل�ب

اص �ب�ك �ةماع�ي ال�ض ما�ض الا�ب م�ض مركرض الصض
ال�ك �ة �ة �ة�مل �ةكال�ي�ض ا�ض

د و�ول�ك  �ة ع�ض � الو�ش�ي�ة د�يم هدض �ب عل�ي�ك �ة�ة �ي�ب
.� �ض �إل� المس�ةسش
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 .
الدحضول

ى �ض ال�ك �إلى المس�ةسث �ةم �إدحض س�ي

ى �ب�ي�ض  �ض ىي المس�ةسث ال�ك �ض �ب �ي�ةم اس�ة�ة
احاً و5 مساءً. وهو ما  الساع�ة 9 ��ب

�يسمى �بالدحضول.

،� �ض �ي المس�ةسش ال �ض �ب �ة � �إل� الا��ة �ةو�ب
�ي� الرعا�ي�ة  � �ض ل�ة ر�ك �أ�دهم ع�ض الطا�ب�ة ال�ة�ي �ة�ة �ب ��ي�ض

. �ي�ة الط�ب

�يم  طض �ي �ة�ض �ةماع�ي�ة مساعد�ة�ك �ض �ة الا�ب ر�ض �يمك�ض للمسش
 � �ض �ي المس�ةسش ام�ة�ك �ض اء �إ�ة �ي�ة �أ�ش�ض ا�ة�ك الاأ�ر�ي�ة والمه�ض ��ي

و�بعدها.

�يمك�ض �أ�ض �ضس�أل ع�ض كل المعلوما�ة
. ر�ي�ة المعال�ج م�ض ال�ض

ى �ض ا�ة العلا�ج �بالمس�ةسث �ة �ض�ض

ع: �ب عل�ي�ك �ئ�ض �ةد�ض �ي�ب

مالىي ال�يومىي  �ب ل�ف الاإ   الم�ب
� لمد�ة �يوم وا�د  �ض �ي المس�ةسش ام�ة �ض �ة �ة الاإ وهو �ةكل�ض

�ة المعدا�ة وما �إل�  ا�ض �أ�ة و��ي ا�ة وال�ةد�ض �ب مل الو�ب و�ةسش
ل�ك. دض

 )ticket modérateur( تر�ك�   ال�داد الم�ش
�ة كل�ض �ةر�ك ه�ي ال�ة السداد المسش

. عها �أ�ض�ة ال�ة�ي ��ةد�ض

مالىي ال�يومىي  �ب ل�ف الاإ   الم�ب
 � و�ياً. هدض لعض 50 �يورو ��ض �ة م�دد�ة �بم�ب �ة ا�ب المساهم�ة ال�ش

ما�ض  ام الصض طض عها ل�ض �ب عل�ي�ك د�ض ام�ي�ة �ي�ب مساهم�ة �إلرض
ا�بل: �ةماع�ي م�ة الا�ب

، - الاأدو�ي�ة
، �ي�ب د ط�ب ارا�ة ع�ض - الا��ةسش

، ع�ة �و�ا�ة الاأ�ش - �ض
را�ة �ب �ة �ي الم�ض - ال�ة�ال�يل �ض

رد�ي�ت  �ت ال�ف ر�ف   ال�ف
رد�ك. �يها �بم�ض �ة ال�ة�ي �ةكو�ض �ض ر�ض رد�ي�ة ه�ي العض �ة ال�ض ر�ض العض

ول�ك ��ة�  د د�ض �أم�ي�ض الص��ي ع�ض �ة ال�ة �إعطاء �بطا�ة م �ب �ة
ء م�ض  رض ع �ب �ةماع�ي م�ض د�ض ما�ض الا�ب ام الصض �ي�ةمك�ض �ضطض

 ،� �ض ول�ك المس�ةسش ل د�ض �ب �. �ة �ض �ةكال�ي�ض المس�ةسش
�ةر�ك  �أم�ي�ض المسش رك�ة ال�ة �أ�ض �ةطل�ب م�ض �ش �ض�ضص��ك �ب

. كال�ي�ض ط�ي�ة ال�ة �ة عل� �ةعض �ة ا��ة �ب�ك الموا�ض ال�ض

�ك  وم �ب�ة�د�ي�ش مل�ض �ة �، ��ض �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب د �ض ع�ض
ا لم �يك�ض لد�ي�ك  ادل. �إدض �ب �أم�ي�ض الم�ة رك�ة ال�ة اءً عل� رد �ش �ض �ب

�ةر�ك، �ة�أم�ي�ض ���ي مسش
 complémentaire santé( ولا �ة�أم�ي�ض ���ي �ةكامل�ي

ع �ةكال�ي�ض ال�صول عل�  �ب عل�ي�ك د�ض solidaire( �ي�ب
� �ض �ي المس�ةسش الرعا�ي�ة الص��ي�ة �ض
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�ض�ةر�ض�ة دار�ي�ة ال�ضا��ة �ب�ك على الاإ راءا�ة الاإ حب الاإ

�ض�ةر�ض�ة على  ر الاإ راءا�ة�ك ع�ب �ك �إكمال �إحب ول�ك، �يمك�ض ل�ةسه�يل دحض
ع  مو�ة

www.hopital-foch.com

: طوا�ة الاآ�ة�ي�ة ع ال�ض ا�ة�ب
ر عل�:   -  ا�ض�ة

"espace patients � ا��ة �بالمر�ض "المسا��ة ال�ض
ر عل�:   - ا�ض�ة

"je-rentre-a-lhopital � �ض ل المس�ةسش "اد�ض
ر عل�:   - ا�ض�ة

"demarches-administratives-en-ligne ر�ض�ة �ة �ض ر الاإ راءا�ة الاإدار�ي�ة ع�ب "الاإ�ب

ى  �ض ور �إلى مس�ةسث �ة ل�ك ال��ض �ئ�ض�ة س�ب
و�ث �ض

�أم�ي�ض  رك�ة ال�ة �ك �أو �ش م ها�ة�ض وا�ض�ك �أو ر�ة �ير ع�ض �ي عض �ة ا �ةم�ة �ب �إدض
ا�ة�ك. ا�ض �ي �ير �ب �ي �ة �إل� �ةعض �أ�ض�ة �ب�ا�ب �ةر�ك، �ض المسش

. �ي ها�ب �إل� موعد�ك الط�ب �ك الاآ�ض الدض �يمك�ض

�ة لد�ي�ك �إعا�ة

.� �ض ول�ك المس�ةسش ل د�ض �ب � �ة �ض طار المس�ةسش �ب عل�ي�ك �إ�ض �ي�ب ، �ض �ة ا كا�ض لد�ي�ك �إعا�ة �إدض

. �يد�ة رو�ض �ب �ي طض �ي �ب�ك �ض �ض � و�يع�ة �ض �و�ض �ير��ب �ب�ك المس�ةسش

.� �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب د �ض �يم رعا�ي�ة�ك ع�ض طض �ض �ة � �ب �ض وم المس�ةسش ��ي�ة

ى  �ض ور �إلى مس�ةسث �ة ل�ك ال��ض �ئ�ض�ة لم �يس�ب
و�ث �ض

دا�ة�ك الاإدار�ي�ة عل�  �ض م�يع مس�ة �يل �ب �ب عل�ي�ك �ةس�ب �ي�ب
ع. المو�ة

�ك  ، �يمك�ض رو�ض�ي لك�ة ر�يد الاإ ال�ب � ر�ال�ة �ة�أك�يد �ب ل�ة دما �ة�ة ع�ض
ا لم  . �إدض �ي�ة �ي� الرعا�ي�ة الط�ب �ي�ة �ض �ي �ةل�ة ها�ب �إل� الطا�ب�ة الدض الدض
ها�ب  �ب عل�ي�ك الدض ، �ي�ب رو�ض�ي لك�ة ر�يد الاإ ال�ب ل�ة ر�ال�ة �ة�أك�يد �ب �ة�ة
�ة م�ض  � لل�ة��ة �ض ال الر�أ�يس�ي �بالمس�ةسش �ب �ة �إل� مك�ة�ب الا��ة

�ك. ���ة مل�ض
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عًا ل�ةدا�ب�ير حما�ي�ة ا�ض �ة حض ا ك�ض �إدض

�ي الو�ا�ي�ة  ا�ض � �ة دض رار �ي�ة�ض راء ال�ما�ي�ة هو �ة �إ�ب
لمساعد�ة�ك عل�:

، دام �أموال�ك �ب�كم�ة - ا��ة�ض
، �يام �بالاأمور الاإدار�ي�ة - ال�ة
. رارا�ة الهام�ة ادض ال�ة - ا�ة�ض

 :   �أ�ف�ت �أ�تل م�ف 18 عامًا ولد�ي�ك �تدا�ب�ير �ما�ي�ت
ول  د د�ض ا�ضو�ض�ي ع�ض �ة مم�شل�ك ال�ة �ة �ب �أ�ض �ةكو�ض �بر�ض �ي�ب

.� رو�ج م�ض � وال�ض �ض المس�ةسش

راءا�ة  ادض �بع�ض الاإ�ب ا�ضو�ض�ي عل� ا�ة�ض �ة مم�شل�ك ال�ة د �يوا�ض �ة
�ي�ة ال�ة�ي �ة�ضص�ك. الط�ب

: ا�ضو�ض�ي �يمك�ض �أ�ض �يكو�ض مم�شل�ك ال�ة
راد عا�أل�ة�ك، - �أ�د �أ�ض

- الو��ي عل�ي�ك،
�يّم عل�ي�ك. - ال�ة

 : ر م�ف 18 عامًا ول�يس لد�ي�ك �تدا�ب�ير �ما�ي�ت   �أ�ف�ت �أك�ش
: �ةماع�ي�ة و�ض الا�ب وأ �ة �ب�ةسم السش عا�ض �ك الا��ة �يمك�ض

�ة �ةر�يد ال�صول عل� �ما�ي�ة ل�ك ولاأموال�ك، ا ك�ض -  �إدض
ا لم �ةك�ض  �ة ل�ما�ي�ة�ك �إدض �ض� �ش�ة �يار �ش �ة �ة �ةر�يد ا�ض ا ك�ض - �إدض

س�ك. �ض ل�ك �ب�ض �يام �بدض ادراً عل� ال�ة �ة

�ي�ة  � ل�ك ك�ي�ض �ةماع�ي�ة �أ�ض �يو�ض دما�ة الا�ب �يمك�ض ل�ةسم ال�ض
. ل�ي�ة �ب �ة دم �بطل�ب ال�صول عل� ولا�ي�ة ال�ما�ي�ة المس�ة �ة ال�ة

�ض�  �يار �ش �ة ل�ي�ة ا�ض �ب �ة �ي� ل�ك ولا�ي�ة ال�ما�ي�ة المس�ة �ة�ة
ادض  ادراً عل� ا�ة�ض ا لم �ةعد �ة �يل�ك �إدض اً ل�ةم�ش �ة �أو �أك�شر مس�ب

رارا�ة  ال�ة

اء  �ف ىي الاع�ت � ص�و�ب�ت �ف ر م�ف 18 عاماً و�توا�ب   عمر�ك �أك�ش
�بمم�تلكا�ت�ك: 

راء  راد عا�أل�ة�ك �إ�ب �ك �أو �أ�د �أ�ض �ي�ب �ب �أ�ض �يطل�ب ط�ب �ي�ب
ال�ما�ي�ة ل�ك.

راد �أ�ر�ة�ك �أ�ض �يطل�ب م�ض  �ك �أو �أ�د �أ�ض �ي�ب �يمك�ض لط�ب
عل� لمساعد�ة�ك. �ب �ض �ةماع�ي�ة ما �ي�ب دما�ة الا�ب ال�ض
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دا�ت المطلو�ب  �ن المس�ت
اس�تكمالها 

�ك روحب ل حض م�ن �ئحب

�ك روحب �يم حض طض ى �ة�ض �ض �ي�ةولى المس�ةسث

�ك �ي�ب � لط�ب �ض �ير�ل المس�ةسش
.� �ض ام�ة�ك �بالمس�ةسش معلوما�ة ع�ض �إ�ة

. �ة �ي�ة �آم�ض رو�ض ام ر�ا�أل �إلك�ة � �ضطض �ض دم المس�ةسش �يس�ة�ض

ى �ي�مىي معلوما�ةكم  �ض المس�ةسث
. �ض��ي�ة السث

�ةط � المعلوما�ة م�ضصص�ة �ض هدض
هم. كر�ة �أ�ماوأ �ي�ض دض اء الدض لل�أط�ب

ى �ض �ك الم�ض�� م�ض المس�ةسث روحب حض

� مساعد�ة�ك  �ض �ي المس�ةسش �ةماع�ي�ة �ض �ة الا�ب ر�ض �يمك�ض للمسش
: رض ه�ي �ي �ة�ب �ض

ا  ل �إدض رض � وعود�ة�ك �إل� الم�ض �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب -  �ض
ل�ك، �ة �ال�ة�ك الص��ي�ة دض �ةطل�ب

�ير الرعا�ي�ة م�ض  ل، مع �ةو�ض رض �ي الم�ض �ي�ة �ض �ي الرعا�ي�ة الط�ب -  �ةل�ة
، ل�ي�ة رض ا�ة والمساعد�ة الم�ض ل الممر�ض �ب �ةِ

�ي دار ال�ةمر�ي�ض �ي�ك �ض - �ةعا�ض

دار ال�ةمر�ي�ض هىي موئسس�ة ���ي�ة 
�ض�. ىي السث �ة�رص على �ةعا�ض

ى �ض رو�ج م�ض المس�ةسث راءا�ة ال�ض �إحب

�ك العد�يد  �، ��ي�ةم �إعطاوأ �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب �ي �يوم �ض �ض
: م�ض الو�شا�أ�ة

 )lettre de liaison( ي�ة� -   الر�ال�ة ال�ةوا�ل الط�ب
ا�ج �إل�يها لموا�ل�ة الرعا�ي�ة  والو�شا�أ�ة ال�ة�ي ��ة��ة

�ج الا�ةصال  �� و�ضمودض �ج ال�ض �ي�ة و�ضمودض ا�ة الط�ب )الو��ض
،) �بالرعا�ي�ة الص��ي�ة

، عل�  �ةماع�ي ما�ض الا�ب م�ة للصض ا�ة الل�رض �ش�ب دا�ة الاإ �ض -  مس�ة
. ر�ير ال�ال�ة ال، �ة�ة �يل الم�ش ��ب

و�ش  � �ض �ض �ي مس�ةسش اها �ض ل�ة ط�ي�ة الرعا�ي�ة ال�ة�ي �ة�ة �ي�ةم �ةعض
ط�ي�ة  �ة ال�ة�ي �ي�ةم �بها �ةعض س الطر�ي�ة �ض � �ب�ض و�داد �ةكال�ي�ض

� عام. �ض �ي مس�ةسش اها �ض ل�ة الرعا�ي�ة ال�ة�ي �ة�ة

ما�ض�ك ا م�ض �أ�ض �ض �ة �أ�ةسام�ض �ة�ة��ة
. �ك الص��ي م�دّ�شا�ض �ةماع�ي و�ة�أم�ي�ض الا�ب

وا�ة�ير: � ال�ض ل�ة �، �و�ض �ة�ة �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب �بعد �ض
�ك، ا��ة �بعل��ب ا�ةور�ة ال�ض - ال�ض

، مال�ي ال�يوم�ي لعض الاإ�ب ا�ةور�ة الم�ب - �ض
ا��ة �ب�ك. ا�أ�ي�ة ال�ض دض ا�ةور�ة المكمل��ة العض - �ض

ا: ً و�ة ول �إ�ض لد�ي�ك ��ة ا�ضو�ض �ي�ة ال�ة
-  ��ة الو�ول �إل� معلوما�ة�ك،

-  ��ة �ةص��ي� معلوما�ة�ك،
ل معلوما�ة�ك. �ض �ض�ة -  ��ة ر�ض

د �ي�ةم �إر�ال  �ة ا�أ�ك، �ض �ض مًا لسش ا كا�ض الاأمر لارض �إدض
�ة ع�ض  �ب �ة والمرا�ة �ب ركا�ة المرا�ة معلوما�ة�ك �إل� �ش

�بعُد.

12Livret d’accueil des patients



ى �ض �ك م�ض المس�ةسث روحب �يوم حض

� �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب �ي�ب �ض ررالط�ب �ي�ة

. �ي�ت اً لل�فص�يح�ت الط�ب ل��ف كراً �ف رو�ج م�ب رر�ت الحف ا �ت   �إدف
ا لاأوا�ض� لاأ�ض�  ً رو�ج �ا�ب�ة ا ال�ض �ي هدض م الط�ب ر الطا�ة �ب ا اع�ة �إدض
س�يُطل�ب  طراً عل�ي�ك �أو عل� الم��يط�ي�ض �ب�ك، �ض �يم�شل �ض
اطر  �أ�ض�ك عل� علم �بالم�ض �يد �ب رار �ي�ض �يع عل� �إ�ة و�ة �ك ال�ة م�ض

رو�ج ل�ك. ا ال�ض لها هدض ال�ة�ي �يم�ش

ل الاأ�ف��ب لحال�ت�ك  �ت �ي�ب و��يل�ت ال�ف ار الط�ب �ت   ��يحف
. الصح�ي�ت

ل، ��ة�  �ة م�يع �ةكال�ي�ض ال�ض �ةماع�ي �ب ما�ض الا�ب لا �يسدد الصض
.)ALD( ة �ةعا�ض�ي م�ض مرصض مرضم�ض� ا ك�ض �إدض

 ، � �بس�يار�ة �إ�عا�ض �ض ادر�ة المس�ةسش طرر�ة �إل� معض ا ا�ض �إدض
. �ي�ة �ة ط�ب �ي�ب و��ض س�يعط�ي�ك الط�ب �ض

�ةم  س�ة ، �ض ر�ة � �بس�يار�ة �أ�ب �ض ادر�ة المس�ةسش طرر�ة لمعض ا ا�ض �إدض
�ي�ة  ا�ة ر�ة ا�ة�ض ا كا�ض لد� ��يار�ة الاأ�ب ل�ك �إدض ط�ي�ة �ةكال�ي�ض �ض�ة �ةعض
. ر�ة مع�ةمد�ة ، و�أ�ضها ��يار�ة �أ�ب �ةماع�ي ما�ض الا�ب ام الصض مع �ضطض

ما�ض  ا�ة مع الصض ر�ة ا�ة�ض ا لم �يك�ض لد� ��يار�ة الاأ�ب �إدض
. ر�ة ر�ة ��يار�ة الاأ�ب ع �أ�ب �ب عل�ي�ك د�ض �ي�ب ، �ض �ةماع�ي الا�ب

 ،� �ض �ك م�ض المس�ةسش رو�ب �ةهاء م�ض �أورا�ة �ض رد الا�ض �بم�ب
�ي الطا�ب�ة  ود�ة �ض �يه�ك �إل� الصال�ة المو�ب ��ي�ةم �ةو�ب

ال. �ب �ة ا�بل مك�ة�ب الا��ة �ي م�ة الاأر�ض

ر�ة طل�ب س�يارا�ة الائحب

ال  �ب �ة ر�ة م�ض مك�ة�ب الا��ة �ب عل�ي�ك طل�ب ��يار�ة �أ�ب �ي�ب
 bon de( ل ا كا�ض لد�ي�ك �ةس�يم�ة �ض�ة �. �إدض �ض �بالمس�ةسش

رض ��يار�ة  ال �ب��ب �ب �ة و الا��ة �ض وم موطض transport(، ��ي�ة
ر�ة ل�ك. �أ�ب

ر�ة ال�ة�ي �ةعمل مع  اً الا�ةصال �بس�يارا�ة الاأ�ب �ك �أ�يصض �يمك�ض
:� �ض المس�ةسش

م 3607، رك�ة G7، عل� ر�ة - �ش
م 0145858585. رك�ة Alpha Taxis، عل� ر�ة - �ش

اً �ةر�ة�ي�ب  �ك �ئ�ي�ض ل، �يمك�ض رض للعود�ة �إلى الم�ض
ل�ك ال�ضا��ة �ب�ك. وس�يل�ة �ض�ة
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�ك الا�ةصال �ك كاملً�، �يمك�ض دما �يكو�ض مل�ض ع�ض
رو�ض�ي عل�: لك�ة ر�يد الاإ �بال�ةسم الدول�ي ع�ض طر�ي�ة ال�ب

international-patients@hopital-foch.com

ر�يد  �ي�ي� عل� ال�ب �ة � �إل� الس�يد ��ير�ج �بو�ض رو�ض�ي هدض لك�ة ر�يد الاإ �ة م�ض ر�ال�ة ال�ب �ب �إر�ال �ضس�ض �ي�ب
: رو�ض�ي لك�ة الاإ

s.bonnetier@hopital-foch.com

ال �ب �ة ها�ب �إل� مك�ة�ب الا��ة اً الدض �ك �أ�يصض �يمك�ض
.� �ض �ي ال�ةسم الدول�ي �بالمس�ةسش �ض

ى �ض ام�ة�ك �بالمس�ةسث �ةر�ة �إ�ة اء �ض �ئ�ث�ض

ر�ضسا. �ي �ض اً �ض وا�ض دم ع�ض �ب �أ�ض �ة�ة - �ي�ب
ر�ضس�ي�ة �يرعا�ك. ور�ي �ضاط�ة �بال�ض م �ض �ة ل�ك �أو م�ةر�ب �ض� مرا�ض ا��يل الا�ةصال �بسش اً �إعطاء �ة�ض �ب عل�ي�ك �أ�يصض -   �ي�ب

ر لا �ي�ة�د�ث  �ض� �آحض م كلما�ة سث �ي �ي�ةرحب �ض� الدض ر�ضس�ي�ة هو السث اط�ة �بال�ض م ال�ض الم�ةرحب
. �ة � اللعض �ض�ض

ام  طض �ي �بلد�ك �ب�ض �ةماع�ي �ض ما�ض الا�ب ام الصض طض مولاً �ب�ض ادماً م�ض �إ�د� دول الا�ة�اد الاأورو�ب�ي ومسش �ة �ة ا ك�ض - �إدض
�ج مودض ر مع�ك ال�ض �ب عل�ي�ك �أ�ض �ة�صض �ي�ب �ي �بلد�ك، �ض �ةماع�ي �ض ما�ض الا�ب  الصض

. رر�ة �ي الرعا�ي�ة الم�ة و�ة �ض S2: ال��ة

دم ل�ك عرصض  اً �أ�ض �ي�ة � �أ�يصض �إعطا�أها. �يمك�ض �ي �بلد�ك �ب �ةماع�ي �ض ما�ض الا�ب ام الصض وم �ضطض �ي�ة
�ي  مّ�ض عل�ي� �ض �ض� الموأ �ج S2 للسش �ي� �ضمودض �ة �إل� عرصض �أ�عار. �ي�ة �ة �ب�ا�ب ا ك�ض �أ�عار �إدض

�ير �بلد�. ر� عض �ي دول�ة �أ�ض �ي العل��ج �ض � �ةل�ة ا�ة �أ�ض� �يمك�ض �إ�د� دول الا�ة�اد الاأورو�ب�ي �إ�ش�ب

ى  المر�ن
ا�ض�ب الائحب
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�ة ال�ي ا�ة ال�ة �ث�ب دا�ة الاإ �ض د�يم مس�ة �ب عل�ي�ك �ة�ة �ي�ب

��ت �أو  حوصا�ت�ك: صور الاأ�ش ا�أ�ج �ف �ت  �ف
رى  حوصا�ت الاأ�ف ا�أ�ج ال�ف �ت حوصا�ت الدم �أو �ف �ف

ى، �ف ىي الم��ت�ش ام�ت�ك �ف ا�ت الصل�ت �ب�إ�ت دف

، ىي �د�ي�ش ر�ير ط�ب  �ت�ت

ر�ك، وارف ��ف و�أ�ي�ت لحب  صور�ت صف

�ب عل�ي�ك  �ي�ب ، �ض �أم�ي�ض الص��ي ال�ة مولاً �ب �ك لس�ة مسش ادماً م�ض �إ�د� دول الا�ة�اد الاأورو�ب�ي ولك�ض �ة �ة ا ك�ض �إدض
.� �ض �ي المس�ةسش � �إل� ال�ةسم الدول�ي �ض ال�ةو�ب
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ىي حضدم�ة�ك �ض

3  
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 ال�املو�ف 

لً� و�ضهاراً. ل�ك ل�ي ودو�ض م�ض �أ�ب ا م�ض العامل�ي�ض مو�ب �ض ر�ة �ض

�ي�  د �ض �ي �ةر�ة ولو�ض ع�ض ال�ةسم الدض اص المسوأ �ض ر�ي�ة الص��ي هم الاأ�ش ول ع�ض ال�ض ول ع�ض ال�ةسم و المسوأ �ي�ب المسوأ الط�ب
.� �ض �ي المس�ةسش �ض

صا�أ�ي�ي الرعا�ي�ة الص��ي�ة الرعا�ي�ة والدعم. دم ل�ك العد�يد م�ض �أ�ض �، ��ي�ة �ض �ي المس�ةسش ام�ة�ك �ض اء �إ�ة �أ�ش�ض

اء  �ي�ض �ئ�ث�ض �ض ال�ةعر�ض على الموطض
ام�ة�ك �إ�ة

�ي�ض  اص الدض �ض ا�بل العد�يد م�ض الاأ�ش �و�ض �ة�ة
.� �ض �ي المس�ةسش �يعملو�ض �ض

ا �ب�ةصم�يم  م�ض �ي ال�ةعر�ض عل�يهم، �ة لمساعد�ة�ك �ض
ا. �ض ر�ي�ة اء �ض �ة ل�ير�ةد�يها �أعصض ل�ض �ة �ألوا�ض م�ض ارا�ة �ب �ش

�ي�ب الط�ب

 � �ض �ي المس�ةسش ام�ة�ك �ض �إ�ة �ي �ب �ض �و�ض �يع�ة
�ك و�يكو�ض  �يص�ك وعل��ب �ض �ة م�ض �ةسش و�ي�ة��ة

د �ةكو�ض  ا�ب�ة ع�ض �أ�ي �أ��أل�ة �ة �ب وداً لل�إ مو�ب
لد�ي�ك �ول ���ة�ك.

�ي�ب  راء�ة الك�ة �ك �أ�ض �ةطل�ب �ة ، �يمك�ض �يد م�ض المعلوما�ة للمرض
�ي�. ول�ك �ض �ب �ي �ةم �ة اص �بال�ةسم الدض ال�ض

ر�ي�ة المعال�ج ال�ض

ر�ي�ت الصحىي ول�ي�ف ع�ف ال�ف   الم�وأ
ود�ةها. �إ�ضهم �ي�ةولو�ض الرعا�ي�ة و�يه�ةمو�ض �ب�ب

لً� ر�ي�ت ال�تمر�ي�ف �فهارًا ول�ي   �ف
ا�ض عل�  اء لل�طم�أ�ض وهم �يعملو�ض مع الاأط�ب

ا�ي�ة �ب�ك. �ال�ة�ك والع�ض

ا�ت �ي�ف والممرصف   م�اعدو الممرصف
: �ي ودو�ض لمساعد�ة�ك �ض �إ�ضهم مو�ب

، - الرعا�ي�ة
ا��ة �ب�ك، �ة الص��ي�ة ال�ض ا�ض طض - ال�ض

- را��ة�ك.
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ال�ت �ت   �املو ال�ف
ها�ب  دما �ي�ةع�ي�ض عل�ي�ك الدض �يساعدو�ض�ك ع�ض
ار�ج  �و�ا�ة �ض �ي�ة وال�ض �إل� المواع�يد الط�ب

. �ة ر�ض العض

�ي�ت  و�أ�فصا�أ�يو ال�ل��ج  دف �ف   �أ�فصا�أ�يو ال�ت
�ي�ىي الط�ب

ل�ك، �يمك�ض  �ي�ب �بدض ا �أو�� الط�ب �إدض
صا�أ�ي�ي العل��ج  �ي�ة و�أ�ض دض عض صا�أ�ي�ي ال�ة لاأ�ض

�يع�ي مساعد�ة�ك. الط�ب

�ت �ي �ف �ت �ي�ت ال�ت ر�ت الط�ب   ال�ف
�ي�ة ا�ض �و�ا�ة �إ�ض ومو�ض �ب�ض �ي�ة

�ير. �أكد م�ض �أ�ض�ك �ب�ض لل�ة

�ةماع�يا�ة ا�ة الاحب ر�ض المسث

ر�ة  ر�ة ال�ةمر�ي�ض وال�ض �ةماع�يا�ة مع �ض ا�ة الا�ب ر�ض �ةعمل�لمسش
�ي رعا�ي�ة�ك. �ي�ة لمساعد�ة�ك �ض الط�ب

، م�شل: الا�ة �ي العد�يد م�ض الم�ب ه�ي �ةدعم�ك �ض �ض
، - ال�صول عل� الرعا�ي�ة

، �ة ا��ب �سا�ة م�ض � �إل� موأ �ض رو�ج م�ض المس�ةسش -  ال�ض
اء. ع�ض اص الصض �ض - �ما�ي�ة الاأ�ش

عو�ك عل� �ةوا�ل هم �أ�ض �يصض م الاأمر، �يمك�ض ا لرض �إدض
ال الص��ة �ي م�ب مع عامل�ي�ض �ض

�ةماع�ي�ي�ض لرعا�ي�ة�ك. �ةص�ي�ض الا�ب والم�ض

 �يمك�ض الا�ة�ال �بهم:

ىي  ى، �ض �ةماع�ي�ة للمر�ض ىي �ةسم ال�ضدما�ة الاحب -  �ض
ى، �ض ىي م�ض المس�ةسث الطا�ب�ة الائر�ض

ا:  م الها�ة�ض هدض  -  �بالا�ة�ال �بر�ة
.0146252176

س�يو�ض �ض الائحض�ا�ئ�يو�ض ال�ض

�ة �إل� الدعم �أو  ا�ك �ا�ب اً، �يكو�ض ه�ض ا�ض �أ��ي
�ك طل�ب  . �يمك�ض اء المرصض ور�ة �أ�ش�ض المسش
س�ي�ي�ض  �ض صا�أ�ي�ي�ض ال�ض المساعد�ة م�ض الاأ�ض

.� �ض �ي المس�ةسش �ض

. ر�ي�ة الرعا�ي�ة �يد م�ض المعلوما�ة م�ض �ض اطل�ب المرض

ىي د�ة �ض ر�ي�ة ال�ض ال�ض

. ا�ة �ب دم الو�ب � و�ي�ة �ض �ة الم�ب ا�ض ر�ي�ة عل� �ضطض ا ال�ض طض هدض �ي�ا�ض

)Gilets Bleus( اء ر�ة ر�ي�ة الس�ةرا�ة الرض �ض

ل�ك: ا م�ض �أ�ب اء )Gilets Bleus( ه�ض ر�ة ر�ي�ة الس�ةرا�ة الرض �ض
م�يس، �ي�ض �إل� ال�ض - م�ض الا�ش�ض

ا�اً �إل� الساع�ة 5 مساءً. - م�ض الساع�ة 6:30 ��ب

�ي طل�ب  ودو�ض لاإعل�م�ك ودعم�ك. لا �ة�ةردد �ض �إ�ضهم مو�ب
هم المساعد�ة م�ض
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�ت عمل  ور�ش
ى  المر�ض

 � � للمر�ض �ة عمل المر�ض ر�ي�ة ور�ش دم �ض �ي�ة
 :� �ض �ي المس�ةسش �يم�ي�ض �ض الم�ة

ساء  س�ي�ض : ال�ض -  ور�ش عمل �إ�بداع�ي�ة و�ة�د�ش
�يرها.  لو�ي�ض وعض والكولا�ج والر�م وال�ة

�ض  دام ال�ض � �با��ة�ض �ض لدعم المر�ض -  ور�ش العل��ج �بال�ض
( كو��يل�ة  ا�ب�ة ل�ي�ة والكولا�ج والك�ة ك�ي و�ض ال�ةسش �ض )ال�ض

�ير وال�ةوا�ل.   ع�ب لل�ة

: �ةو��ة �ة م�ض الور�ش
اءً عل� موعد، �ض ا� �ب �ي الص�ب - �ض

هراً �إل� الساع�ة  هر م�ض الساع�ة 2 طض -  كل �يوم �بعد الطض
. 6 مساءً، ما عدا �يوم العطل�ة

�يارا�ة   الرض

�يارا�ة مسمو� �بها: الرض
هراً �إل� الساع�ة 8 مساءً، -  كل �يوم م�ض الساع�ة 1 طض

ا��ة  اء �بع�ض الاأ�ةسام ال�ة�ي �ةع�ةمد ال�ةصار�ي� ال�ض �ض �ش - �با��ة
، �يها عل� �ال�ة�ك الص��ي�ة �ض

�ي�ض لا  اص الدض �ض �يارا�ة الاأ�ش �ض رض �ي ر�ض - لد�ي�ك ال��ة �ض
�ي�ةهم. �ي روأ �ب �ض �ةرعض

�يم مع�ك �أ�د  ، �يمك�ض �أ�ض �ي�ة رد�ة �ض �ة م�ض ر�ض ل عض عض �ة �ةسش ا ك�ض �إدض
ا�ة  �ب ع �ةكال�ي�ض و�ب ا�أ�ي و�يد�ض �ض �ش كل ا��ة راد �أ�ر�ة�ك �بسش �أ�ض

ول ع�ض  طار المسوأ �ب عل�ي�ك �إ�ض اولها. �ي�ب �ض الطعام ال�ة�ي �ي�ة
راد �أ�ر�ة�ك �يمك�ش مع�ك. ا كا�ض �أ�د �أ�ض ال�ةسم �إدض

 � �يم هدض طض �ي �ة�ض ودو�ض لمساعد�ة�ك �ض و الرعا�ي�ة مو�ب �ض موطض
�، م�ض المهم: ل را��ة المر�ض �، م�ض �أ�ب �ب �ة . ا�ض �يارا�ة الرض

 � �ض �ي المس�ةسش � �ض �ة المر�ض �يار�ة و�ا�ب رام مواع�يد الرض - ا��ة
، للرا��ة

، ر�ة الرعا�ي�ة اع �ضصا�أ� �ض - ا�ة�ب
�ة �ةمامًا. �ي�ض ار ورود لاأ�ضها ل�يس�ة �ضطض -  عدم �إ�صض

�ي  �ض ال موطض � �وأ �بع�ض الاأ�ةسام لا �ةسم� �بها، �يرُ�ب
ال�ةسم.

ا� الولاد�ة �ض ىي حب �يارا�ة �ض �ة للرض س�ب �بال�ض

. �يار�ة الرض ال دو�ض ��ض 15 عاماً �ب -  لا �يسُم� لل�أط�ض
ط  �ة ال �د�ي�ش�ي الولاد�ة �ض وا�ة الاأط�ض و�ة و�أ�ض -  �يمك�ض لاإ�ض

ر�ة �ةص�ير�ة �ة �ي�ة �أمهم ل�ض روأ

)Maison de Parents( ار�ب دار الائ�ة

�ة م�ض  ر�ي�ب � و�ة �ض ا�أ�ة م�ض المس�ةسش ع عل� �بعُد 3 د�ة �ة�ة
ار�ب  ام الاأول لاأ�ة �ي الم�ة ام�ة �ض �ة ر الاإ طار، و�ةو�ض م�ط�ة ال�ة

 . عو�ض للعل��ج صض �ي�ض �ي�ض � �أو الدض �ض �ي المس�ةسش � �ض المر�ض
ًا �اراً. �ب �ي� �ةر��ي د الاأ�ر �ض �يمك�ض �أ�ض �ة�ب

: �يد م�ض المعلوما�ة  لمرض
0141389610

�ك الا�ة�ال �بال�ةسم على  ، �يمك�ض �يد م�ض المعلوما�ة لمرض
0146252975 : م ال�ةالىي الر�ة
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د�يم  �ت مع�يا�ت ل�ت حب
المعلوما�ت ل�ك ومساعد�ت�ك

مع�يا�ة ال�ب
ى �ف ال�تىي �ت�مل م� الم��ت�ش

 Maison Des( دار المس�ة�ضدم�ي�ض
)Usagers

 Maison( دم�ي�ض ور �إل� دار المس�ة�ض �ي ال�صض رد �ض لا �ة�ة
ال  �ب �ة اع�ة الا��ة �ي �ة ع �ض Des Usagers(. وه�ي �ة�ة

د و�شا�أ�ة ومعلوما�ة ع�ض  �ك �أ�ض �ة�ب �. �يمك�ض �ض �بالمس�ةسش
مع�يا�ة ال�ة�ي �يمك�ض �أ�ض �ةساعد�ك.  ال�ب

م��يا�ت  � الحب �تهم لهدف لو�ف م�ف و�ت دف �ي�ف �ي�ب حفاص الدف الاأ�ش
ودو�ف لاإعطا�أ�ك  ودو�ف لم�اعد�ت�ك. هم مو�ب مو�ب

ا�بل�تهم  �ك م�ت الم�لوما�ت والا��تماع �إل�ي�ك ودعم�ك. �يمك�ف
ى �أو الا�تصال �بهم. �ف ىي الم��ت�ش دما �يكو�فو�ف �ف ع�ف

ىي دار  �تهم �ف لو�ف م�ف و�ت دف �ي�ف �ي�ب حفاص الدف الاأ�ش
 )Maison Des Usagers( دم�ي�ف الم��تحف

ل:  ودو�ف م�ف �أ�ب مو�ب

- مساعد�ة�ك،
، �ة - �إعطا�أ�ك معلوما�ة ع�ض مرصض �أو �إعا�ة

- الا��ةماع ل�ك،
- دعم�ك،

مع�ي�ةهم.  ط�ة �ب�ب ط�ة مر�ة�ب -  عرصض عل�ي�ك �أ�ضسش

0146252886   |  0146252134 : الا�ة�ال �بدار المس�ة�ضدم�ي�ض
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ADEA مع�ي�ة حب

ه�ي �ةساعد  �ي �بلد�ة Suresnes. �ض مع�ي�ة �ض ر ال�ب ع م�ة �ي�ة
�ة �أو �بدو�ض  و�ي الاإعا�ة �ي�ض دض العض ال وال�ب م�ي�ة الاأط�ض عل� �ة�ض

ار�بهم.  ل�ك �أ�ة ، وكدض �ة �إعا�ة
 : ط�ة �ي �بلد�ة Suresnes �أ�ضسش دم �ض و�ة�ة

، �ي�ة -  ر�يا�ض
، �ي�ة �ض -  �ض

رد.  �ة كل �ض ا��ب اه�ي�ة م�ض -  ر�ض

contact@adeaasso.fr : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
0763479240 :   الها�ة�ض

 AIDES مع�ي�ة حب

�ي�ض  �يدرض الدض الاإ اص المصا�ب�ي�ض �ب �ض مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب
ل�ك �أ�رهم  ور�ة وكدض �ي�أ�ةو�ض لل�صول عل� المسش

اءهم. و�أ�د�ة
 : مع�ي�ة � ال�ب دم هدض �ة�ة

ال، �ب �ة -  الا��ة
-  الدعم،

اص. �ض ا�ي�ة لل�أ�ش -  الو�ة
م�يس وا�د مع�ي�ة مساء �يوم �ض د ال�ب �ةو�ب

 . �ي�ة ارا�ة الط�ب ل�ل الا��ةسش هر�ياً �ض �ش

www.aides.org :ع   المو�ة
 0805160011 :   الها�ة�ض

APOP مع�ي�ة حب

�ي �ةسم �أمراصض الر�أ�ة )�رطا�ض  � �ض �أها المر�ض مع�ي�ة �أ�ضسش �ب
 . و�ش � �ض �ض �ي مس�ةسش ( �ض �ب �ض اء ال�ب سش �ي�ض والصدر وعض الر�أ�ة
اص وعا�أل��ةهم. �ض دمو�ض المعلوما�ة والدعم لل�أ�ش وهم �ي�ة

accueil@apop-foch.org : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب

   AFSEP مع�ي�ة حب

اص المصا�ب�ي�ض �بال�ةصل�ب  �ض مع�ي�ة الاأ�ش ل ال�ب �ب �ة �ةس�ة
دم�ي الرعا�ي�ة لهم و�ةدعمهم.  الم�ةعدد وعا�أل��ةهم وم�ة

�ةل�ض �ي م�ض مع�ي�ة AFSEP و�ةدعمهم �ض �ةساعدهم �ب
. �ةماع�ي�ة راءا�ةهم الاإدار�ي�ة والا�ب �إ�ب

 0534557700 :   الها�ة�ض

 � �ي هدض ولد�بلوم، وهو م�ةطوع �ض وار �ب ر�يعض : �ب �ة مل��طض
دم�ي�ض ور�أ�يس  ا مم�شل دار المس�ة�ض ً ، وهو �أ�يصض مع�ي�ة ال�ب

ال�ك  �ب �ة � ا��ة ، و�يمك�ض و�ش � �ض �ض دم�ي مس�ةسش �ة مس�ة�ض �ض ل�ب
لل�ة�د�ش مع�ك.

AL-ANON/ALATEEN مع�ي�ة حب
    

�ي الك�ول  مع�ي�ة مدم�ض مع�ي�ة مع �ب � ال�ب �ةعمل هدض
هول�ي الهو�ي�ة  Alcooliques Anonymes. وه�ي  م�ب
�ي  ال الاآ�باء مدم�ض �ي الك�ول و�أط�ض ار�ب مدم�ض �ةدعم �أ�ة

 . الك�ول�يا�ة
ل�ل �اعا�ة العمل: �ض

ا، �ض ار�ب موع�ة ع�ض �ة�ب ل الم�ب ا ال�ة�د�ش دا�ض �ض -  �يمك�ض
. �ةص�ي�ض رد�ك مع �أ�د الم�ض - �أو ال�ة�د�ش ع�ض الاأمر �بم�ض

0142819705 ::    الها�ة�ض
�ئو 0768677474

هولىي الهو�ي�ة  ىي الك�ول م�ب مع�ي�ة مدم�ض حب
 ALCOOLIQUES ANONYMES

ـ: مع�ي�ة Alcooliques Anonymes �ب وم �ب �ة�ة
- الدعم،

، - المساعد�ة
ا �أرادوا ال�ةو�ة�ض ع�ض  �ي الك�ول �إدض -  مساعد�ة مدم�ض

. ر�ب السش
. ا�بل��ة �ر�ي�ة الم�ة

صا� ع�ض ا�م�ك �ض طراً لل�إ لس�ة مصض

www.alcooliques-anonymes.fr :ع   المو�ة
0969394020 :   الها�ة�ض
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ASDES مع�ي�ة حب

: ا��ة ا�ة ال�ض �يا�ب و�ي الا��ة اص دض �ض مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب
، اص المصا�بو�ض �بالسرطا�ض �ض - الاأ�ش

اء، ع�ض اص الصض �ض -  الاأ�ش
، �ي�ض - المس�ض

. كو�ض عل� المو�ة �ي�ض �يو�ش اص الدض �ض - الاأ�ش
contact@asdes.fr : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب

0147697212 :   الها�ة�ض

ASP FONDATRICE مع�ي�ة حب

�ضاص مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب
لو�ض م�ض  دض اص �ي�ب �ض ار�بهم. �أ�ش ط�ير و�أ�ة المصا�ب�ي�ض �بمرصض �ض

ل�ك. �ي دض و�ض �ض �ب �ي�ض �يرعض � الدض �يار�ة المر�ض �ةهم لرض و�ة

contact@aspfondatrice.org : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
0153423131 :    الها�ة�ض

�ئو 0146252921

اوم�ة  مع�ي�ة CŒUR COULEUR لم�ة حب
مرصض الساركو�يد   

اص  �ض مع�ي�ة Coeur Couleur الاأ�ش ل �ب �ب �ة �ةس�ة
Besnier- اوما�ض �ي� �ب�ي�ك �ش �ي �ض �ي المصا�ب�ي�ض �بمرصض �ب

،)Boeck-Schaumann )BBS
المسم� �بالساركو�يد. 

وهو مرصض �ضادر. 

associationcoeurcouleur@ : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
outlook.fr

ENDOFRANCE مع�ي�ة حب

ساء  مع�ي�ة EndoFrance المعلوما�ة والدعم لل�ض ر �ب �ةو�ض
 . �ة الر�م وعا�أل��ةه�ض المصا�با�ة �بال�ةها�ب �بطا�ض

contact@endofrance.org : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب

FRANCE ALZHEIMER مع�ي�ة حب

France Alzheimer مع�ي�ة ل �ب �ب �ة �ةس�ة
ها�يمر و�ةدعمهم اص المصا�ب�ي�ض �بالرض �ض الاأ�ش

هم وعا�أل��ةهم. 

fr92alzheimer@orange. : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
fr

0146246831 :   الها�ة�ض

 JUMEAUX ET PLUS مع�ي�ة حب

مع�ي�ة Jumeaux et Plus العا�أل��ة ال�ة�ي لد�يها  �ةساعد �ب
و�ي والماد�ي  مع�ي�ة الدعم المع�ض � ال�ب دم هدض ال. �ة�ة عد�ة �أط�ض

 � ال. والهد�ض م�ض �ي�ض لد�يهم العد�يد م�ض الاأط�ض لل�آ�باء الدض
�ي  ار�ب الاآ�باء والاأمها�ة للمساعد�ة �ض ارك�ة �ة�ب هو مسش

الهم. ل�د �أط�ض الا��ةعداد لم�ي

asso.fr.accueil@jumeauxetplus92  
secretariat@jumeaux-et-plus.fr  

0144530603  

مع�ي�ة  حب
 LARYNGECTOMISES

)ET MUTILES DE LA VOIX )LMV

ر�ة  �ب اص المصا�ب�ي�ض �بسرطا�ض ال��ض �ض مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب
 . ا�ةهم ال�يوم�ي�ة �ي ��ي ، �ض را��ي�ة عوا لعمل�ي�ة �ب صض �ي�ض �ض الدض
�ي�ض  � الدض �يار�ة المر�ض �ةهم لرض لو�ض م�ض و�ة دض اص �ي�ب �ض �أ�ش

ل�ك. �ي دض و�ض �ض �ب �يرعض

info@mutiles-voix.com : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
0142331686 :   الها�ة�ض

 MARIE-MADELEINE مع�ي�ة حب
  

ول�ة  �ة ساء المصا�با�ة �بالاأمراصض الم�ض مع�ي�ة ال�ض �ةساعد ال�ب
:VIH ر�ي�ة سش اع�ة ال�ب �يرو� �ض�ة� الم�ض ا �أو �ض س�يً �ض �ب

-  الدعم،
، - المعلوما�ة

، ا�ي�ة - الو�ة
. - لك�ي لا �ةكو�ض و��يد�ة

contact@marie- : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
madeleine.asso.fr

0951633937 :   الها�ة�ض
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   RENIF مع�ي�ة حب

اص  �ض مع�يا�ة ال�ة�ي �ةساعد الاأ�ش ا�ك العد�يد م�ض ال�ب ه�ض
را�ضس: �ة �إ�يل دو �ض ط�ة �ي م�ض �أمراصض الكل� �ض المصا�ب�ي�ض �ب

- الدعم،
، - المعلوما�ة

، ا�ي�ة - الو�ة

contact@renif.fr : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
0148019300 :   الها�ة�ض

    RETINA مع�ي�ة حب

�ضاص مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب
.) ك�ي�ة )�أمراصض الع�يو�ض �ب كس السش �ض �ة لمصا�ب�ي�ض �ب

- الدعم،
، - المعلوما�ة

، ا�ي�ة - الو�ة

info@retina.fr : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
0561302050 :   الها�ة�ض

SOS PRÉMA مع�ي�ة حب

ال  �ي�ض لد�يهم �أط�ض مع�ي�ة الاآ�باء والاأمها�ة الدض �ةساعد ال�ب
ال �د�ي�ش�ي الولاد�ة  دًا( والاأط�ض كراً �ب �ةسر�ي�ض )ولدوا م�ب م�ب

. �يا�ة �ض �ي المس�ةسش �ض
 � �ض �ي المس�ةسش �ي �ةسم �د�ي�ش�ي الولاد�ة �ض �ض� �ض د �ش �يو�ب

لمساعد�ة�ك.

 sosprema.com@1-antenne92 : ر�يد الاإلك�ةرو�ضىي   ال�ب

TRICO’DONS مع�ي�ة حب
   

�أ�ة لاإعطا�أها  مع�ي�ة �ب��ياك�ة مل��بس دا�ض اء ال�ب وم �أعصض �ي�ة
ود�ة  مع�ي�ة مو�ب �ي�ض لا �يملكو�ض المال. وال�ب اص الدض �ض لل�أ�ش

.Suresnes ي �بلد�ة� �ض

gmail.com@tricodons92 : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب

��ة ال�ةل�ي�ض الك�يسىي  مع�ي�ة مكا�ض حب
 VAINCRE LA MUCOVISCIDOSE

  
ل�ي�ض الك�يس�ي  ال�ة اص المصا�ب�ي�ض �ب �ض مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب

وعا�أل��ةهم. 
�ي  و�ش �ض � �ض �ض رع �بالمال لمساعد�ة مس�ةسش �ب �ةدعم و�ة�ة

. ل�ي�ض الك�يس�ي عل��ج ال�ة

0140789191 :   الها�ة�ض

LE VENT BLEU مع�ي�ة حب

ور  اص و�ةدعمهم �بعد المرصض للع�ش �ض مع�ي�ة الاأ�ش �ةساعد ال�ب
ر��ة عمل. عل� �ض

info@leventbleu.org : لك�ةرو�ضىي ر�يد الاإ   ال�ب
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و�ث  ى �ض �ض ىي مس�ةسث ى �ض ار�ب المر�ض �ةسم �ة�ب

ا: �ت ل�ن م�ن المهم �بال�نس�ب
�يداً، اء �ب�ك حب �ن -  الاع�ت

�ت�ك. �يد وطم�ئ�ن كل حب ال�ك �بسث �ب �ت - اس�ت

ا  ر�ن �ب �ك �ئ�ن �ت�ن ل. �يمك�ن �ب �ت ى المس�ت �ن اء مس�تسث ىي �إ�نسث ا�ي�ت �ن سم عام 2018. �ئ�ن�ت �تلع�ب دوراً مهماً للعن ا ال�ت اء هدن �تم �إ�نسث
ى �ن ىي مس�تسث ر�ب�ت�ك �ن ع�ن �ت�ب

ىي  ع �ن ىي Living Lab. و�ي�ت ر�ب�ت المر�ي�ن �ن ر�ي�ت �ت�ب ا�بل�ت �ن ل. �يمك�ن�ك م�ت �ن كل �ئ�ن ال�ك �بسث �ب �ت ا على اس�ت و�ث لمساعد�ت�ن �ن
.) ىي ، الطا�ب�ت الائر�ن ر�ت طاع الائرن ر )ال�ت ال والم�ت�ب �ب �ت ل، �ب�ي�ن �تسم الاس�ت ممر المدحن

و�ش ى �ف �ف �يعمل م��ت�ش
ر �أك�ش ر �ف كل �يوم �أك�ش

�يد كل �ج ال�ك �ج�ش �ج �ت لاس�ت

عور  عور السث السث
�بال�توا�ل�بال�توا�ل

دن  حن �ئ�ن� �يوئ دن �ب حن �ئ�ن� �يوئ �ب
�بع�ي�ن �بع�ي�ن 
ار �ب ارالاع�ت �ب الاع�ت

عر  عر �يسث �يسث
�بال�ترح�ي�ب�بال�ترح�ي�ب

عر  عر �يسث �يسث
�بالهدوء�بالهدوء

عر  عر �يسث �يسث
�ئ�ن مطم�ئ�ن�ئ�ن مطم�ئ�ن
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.
راح�ة�ك

4  
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ا�ي ك�ة الوا�ي �ض �ب سث

ى  �ض ا�ة مس�ةسث �ي�ة �يل �ةط�ب رض �ك �ة�ض �يمك�ض
و�ث �ض

Guide
Patient

ل �بل�ىي و�ب ر �أ�بل�ب م�تحب

GeoFoch Baby
Foch

�ي�ت الها�ت�ن الم�مول  �تط�ب
الر�ئ�يسىي �يسمى

 Hôpital Foch
) و�ث ى �ض �ض )مس�ةسث

رى: ا�ت �أ�ف �ي�ت د �تط�ب �تو�ب

دها على: �و�ف �تحب

دما�ة والمعلوما�ة لـ: د عل�يها ال�ض �و�ض �ة�ب
- �ة�د�يد موعد،

،� �ض �ي المس�ةسش ود�ك �ض �ة مكا�ض و�ب معر�ض
، ا�ة �ب - طل�ب الو�ب

. - ال�صول عل� الها�ة�ض
ع: � المعلوما�ة عل� المو�ة �ك الع�شور عل� هدض �يمك�ض

www.hopital-foch.com

ا�ة �ب  الوحب

ا�أىي  دف ام�ك ال�ف ا�أم�ت الط�ام ���ب �فطف �ي�تم �إعداد �ت
وا�ت�ك.  و�أدف

 : ا�ت �ب   مواع�يد الو�ب
داء:  �ة العض �ب احًا   |   و�ب طار: الساع�ة 8 ��ب �ة الاإ�ض �ب و�ب

هرًا الساع�ة 12 طض
اء: الساع�ة 6:15 مساءً �ة العسش �ب و�ب

ا�أ�ي عل�  دض ام�ك العض طض �ة ل�ض ا��ب �ة�ك الم�ض �ب �يار و�ب �ة �ك ا�ض �يمك�ض
: �ي�ة ال�ةط�ب

�ة�ي «. �ب ا �أطل�ب و�ب �ي » �أ�ض و�ش «، �ض � �ض �ض » مس�ةسش

�ةر�يا �ي  الكا�ض

ر�يا:  �ت �ي ها�ب �إلى الكا�ف �ك الدف �يمك�ف
�ي المس�ةو� -2، - �ض

ر�ة طاع الاأرض - ال�ة
  مواع�يد ال�مل: 

احا  م�يس: م�ض   الساع�ة 8 ��ب �ي�ض �إل� ال�ض م�ض الا�ش�ض
ح�ةى الساع�ة 6 مساءً 

احًا  وع والاأ�يام: م�ض الساع�ة 10 ��ب عطل��ة �ضها�ي�ة الاأ��ب
�إلى الساع�ة 5 مساءً

free wifi ي�ة� ا�ض م�ب

28Livret d’accueil des patients



 الها�ة�ض

. ال المكالما�ة �ب �ة ر�ض عل� هوا�ة�ض لا��ة م�يع العض �ة��ةو�ي �ب
. راء المكالما�ة ا�بل �إ�ب ا�ك ر�وم م�ة وه�ض

ل�ك. �ك طل�ب دض  �يمك�ض

�يو�ض رض ل�ي�ض  ال�ة

�يو�ض  رض ل�ي�ض اهد�ة ال�ة . مسش �يو�ض رض هارض �ةل�ي�ض �ة �بها �ب ر�ض كل عض
 . �ي�ة ا�ض  م�ب

 . �يو�ض رض ، �ة��ةو�ي عل� 2 �ةل�ي�ض �ي�ض دو�ب ر�ض �بسر�ير�ي�ض مرض العض

دام �ماعا�ة  �يو�ض �با��ة�ض رض ل�ي�ض �ك الا��ةماع �إل� ال�ة �يمك�ض
ار السماعا�ة  �ك �إ�صض . �يمك�ض �ض الر�أ� �أو �ماعا�ة الاأدض

 ، �ي �ي الطا�ب�ة الاأر�ض ر �ض ها م�ض الم�ة�ب راوأ ا��ة �ب�ك، �أو �ش ال�ض
. ر�ة طاع الاأرض  ال�ة

ور�ي  ر�ي�ب �ت حب حد�ي�ت
ال لومارسث

: �ي ع �ض . وه�ي �ة�ة �ة �ي ال�د�ي�ة ّ� �ض رض �ض �ك ال�ة �يمك�ض
، ر�ة طاع الاأرض �ي ال�ة - المس�ةو� -4 �ض

احًا ح�ةى  �ةو��ة م�ض الساع�ة 9 ��ب �ة م�ض - ال�د�ي�ة
الساع�ة 9 مساءً.

�ة  �ب �ير مس�ب ا�ةا�ة عض �ب �ة عل� �ض � ال�د�ي�ة �ة��ةو�ي هدض
 .  لل�سا��ي�ة

. �ي�ض �ير مسمو� ل�ك �بال�ةد�ض عض

ر�يد  ال�ب

ى.  �ف ىي الم��ت�ش ر�يد�ي�ت �ف ال الر�ا�أل ال�ب �ب �ت �ك ا��ت �يمك�ف
 : و�باً على الحفطا�ب �ب �أ�ف �يكو�ف مك�ت �يحب

]ا�م�ك[، 
 ،]� �ض �ي المس�ةسش �ي� �ض ود �ض �ي �أ�ض�ة مو�ب ]ا�م ال�ةسم الدض
دو�ة �بر�يد 36،  ، ��ض ارع وور�ش ، 40 �ش و�ش � �ض �ض مس�ةسش

 ,36 rue Worth, BP ,40 Hôpital Foch( 92151
)92151

�ة Suresnes ��يدكس  مد�ي�ض

 . طا�با�ة ا �إر�ال �ض ً �ك �أ�يصض ر�يد كل �يوم. �يمك�ض �ي�ةم �ةسل�يم ال�ب
�ي كل �ةسم. دو�ة �بر�يد �ض ا�ك ��ض  ه�ض

را�ن   الائعن
�ة �ض��ي السث

: دض �، لا �ة�أ�ض �ض ول�ك المس�ةسش د د�ض ع�ض
، -  ال�لُ�ي

ود. �ة �ير م�ض ال�ض -  الك�ش

�ك �ةركها مع �أ�د  ل، �يمك�ض رض �ي الم�ض ا �ضس�ي�ة �ةركها �ض �إدض
ا��ة  ع ال�لُ�ي ال�ض اً طل�ب و�ض �ك �أ�يصض . �يمك�ض ار�ب الاأ�ة

�ي  دما �ةكو�ض �ض �. ع�ض �ض �ة المس�ةسش �ض رض �ي �ض �ب�ك �أو �أموال�ك �ض
ـ: ا�ض �ب �ض �ك الا��ة �، �يمك�ض �ض المس�ةسش

- مل��بس�ك،
لرضما�ة ال�مام، - مس�ة

اء. - ال�دض

ا�ض  م �أ��ض �ة �ةر�ةد�ي �أدوا�ة مساعد�ة للسمع �أو �أط�ة ا ك�ض �إدض
دو�ة �ي�مل  �ي ��ض عها �ض �ب عل�ي�ك و�ض �ي�ب ، �ض ارا�ة �أو �ضطض

�ك  ، �يمك�ض �يد م�ض المعلوما�ة دها. لمرض �ة ا�م�ك ��ة� لا �ة�ض
ول: 0146252053. �ب الا�ةصال �ب�ةسم ال�ة

، ص�ي�ة �ض ا�ة�ك السش د�ة م�ةعل�ة �ة ا �ض �إدض
ول. �ير مسوأ � عض �ض �إ�ض المس�ةسش �ض

اول �ئدو�ي�ت �ن ا ك�ن�ت �ت�ت �إدن
ى �ض ول�ك المس�ةسث �بل دحض �ة

طر  . م�ض ال�ض ا�ة �ب عل�ي�ك �أ�ض �ةعط�ي �أدو�ي�ة�ك للممر�ض �ي�ب
... ا�ة اول دوا�أ�ك دو�ض �إ�بل�عض الممر�ض �ة�ض
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الرعا�ي�ة
الداعم�ة
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Livret d’accueil des patients 31



 الرعا�ي�ت 
الداعم�ة

ا كا�ف�ت لد�ي�ك  هم م�اعد�ت�ك �إدف   �يمك�ف
كل��ت م�: م�ش

- الاألم،
، - ال�ةع�ب
، �ي�ة دض عض - ال�ة

، �ةماع�ي�ة - الصعو�با�ة الا�ب
، ا�ة - الاإعا�ة

، س�ي�ة �ض ا�ة ال�ض - المعا�ض
 - الاإدما�ض

. درا�ة ، الم�ض الك�ول�يا�ة

ل�ل:   وهم �ي�اعدو�ف�ك �ف
، - العل��ج

ل. �ةرا�ب الاأ�ب د ا�ة - الرعا�ي�ة ع�ض

�ةل�ض  ، �يعمل م�ض و�ش � �ض �ض �ي مس�ةسش �ض
�ي الرعا�ي�ة الص��ي�ة   الم�ة�ضصص�ي�ض �ض

ل مساعد�ة�ك �أ�ض�ة �أو  �يعملو�ض معًا م�ض �أ�ب
ار�ب�ك. �أ�ة

محار�ب�ت 
الائلم

�. كما �أ�ض� م�ض  �ض �ي المس�ةسش اص �ض �ض م�يع الاأ�ش ا ��ة ل�ب هدض
�ي م�ار�ب�ة  ا مساعد�ة�ك �ض �ض اص �ب ر�ي�ة الرعا�ي�ة ال�ض �ب �ض وا�ب

 . ر�ي�ة الرعا�ي�ة �ي ال�ة�د�ش ع�ض الاأمر �إل� �ض �أ�ي �ألم. لا �ة�ةردد �ض
د�يداً �أم لا. ا كا�ض �ألم�ك �ش س�أل�ك ما �إدض رد و�ول�ك، ��ض �بم�ب

�ي  �ة �ض �ي ال�يوم، �واء ك�ض ال�ك عد�ة مرا�ة �ض وم �بسوأ �ة ��ض
ر�ي�ة  . �يمك�ض ل�ض � العل��ج ل�ة ل �أو �ة�ة �ة �ض اء ال�ة �ال�ة را��ة �أو �أ�ش�ض

�ض �ألم�ك، الرعا�ي�ة �أ�ض �يك�ةسش
. �ة لا �ةس�ةط�يع ال�ة�د�ش ��ة� لو ك�ض

ا��ب لكل �ضوع م�ض �أ�ضواع الاألم.  ا الدواء الم�ض لد�ي�ض

صا�أ�ي�ي عل��ج الاألم  ا مع �أ�ض ً ر�ي�ة الرعا�ي�ة �أ�يصض كما �يعمل �ض
      .)CETD( ومركرض درا�ا�ة وعل��ج الاألم

��ة  ر� لمكا�ض را� طر�ة �أ�ض �ة هم ا�ة �يمك�ض
الاألم:
 -  مع 

�يو�ض سا�ض �ض صا�أ�يو�ض ال�ض الاأ�ض
ر� م�شل: �يا�ة �أ�ض �ض - مع �ة�ة

،)TENS( لد ر ال�ب �ي ع�ب رض العص�ب �ي •  ال�ة��ض
، �ض رض عل� مس�ةو� الاأدض •  العل��ج �بالو�ض

، �ي�ة �ض �بر الص�ي الاإ رض �ب •  الو�ض
، �ي�ا�أ�ي و�يم الاإ �ض •  ال�ة

، �ي ولو�ب س السو�ض �ض •  علم ال�ض
اء. ر�ض •  الا��ة

�ك �ة�د�يد موعد �يمك�ض
0146252426 :  ع�ض طر�ي�ة الها�ة�ض

 :  �ئو �ب�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي
secretariat.clud@hopital-foch.com

 ، و�ث ى �ن �ن ىي مس�تسث �ن
�تل�ن  �يعمل م�ن

ىي الرعا�ي�ت  الم�ت�ن���ي�ن �ن
 ال���ي�ت 

ل  �يعملو�ن معًا م�ن �ئحب
ار�ب�ك. مساعد�ت�ك �ئ�ن�ت �ئو �ئ�ت
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ELSA ر�ي�ة �ك الا�ة�ال �ب�ض �يمك�ض
0146252426 :  ع�ض طر�ي�ة الها�ة�ض

addictologie@hopital-foch.com : �ئو �ب�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي

؟  هل �أ�ف�ت
؟ مدحض�ض

 . كل�ة ���ي�ة �ب مسش � �بس�ب �ض �ي المس�ةسش  �أ�ض�ة �ض
�ي�ض �ير مسمو� ل�ك �بال�ةد�ض عض

.� �ض �ي المس�ةسش ام�ة�ك �ض اء �إ�ة �أ�ش�ض

�ير عادا�ة�ك.  �ي اً الاآ�ض لم�اول�ة �ةعض ا��ب د �يكو�ض الو�ة�ة م�ض �ة ، �ض �ي�ض ل�ع ع�ض ال�ةد�ض �ة ا لم �ة�ةمك�ض م�ض الاإ �إدض

� و�بعدها. �ض �ي المس�ةسش ام�ة�ك �ض اء �إ�ة دم�ي الرعا�ي�ة مساعد�ة�ك �أ�ش�ض ر�ة م�ض م�ة �يمك�ض ل�ض
 .� ل�ع ع�ض �ة �ي�ض �أو الاإ ل�يل ال�ةد�ض ا�ة لمساعد�ة�ك عل� �ة�ة �ة�ب �يرها م�ض الم�ض راص �أو علك�ة �أو عض ا�ة �أو �أ�ة �ك لا��ة هم �إعطاوأ �يمك�ض
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�ك و�ة ح�ة
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�ة   |  الد�يا�ض�ة الكا�ثول�يك�ي

ىي كوكىي ا�ض�ةال حب - الس�يد�ة سث
�يد رور، كاه�ض - الائ�ب دا�ض

ل  ا�بل مد�ض ع م�ة �ةو��ة كل �يوم. �ة�ة �ير�ة م�ض �يس�ة �عض د ك�ض �ةو�ب
�ي  �ي الطا�ب�ة الاأر�ض طار(، �ض ا�ض�ب م�ط�ة ال�ة � )�ب �ض المس�ةسش

ام. �ةطض ا�ض ا�ك �ب دا� ه�ض ام ال�ة . �ي�ة السا�ض ا� ال�ب �ض م�ض �ب
 

: �يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض

�ك الا�ة�ال:   �يمك�ض
 0146252250 �ئو 0601493176

 :  �ئو �ب�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي
aumonerie@hopital-foch.com

�ة ل�ي   |  الد�يا�ض�ة الاإسرا�ئ�ي

اح�يم �ئوكىي ام م�ض ال�احض

: �يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض

�ك الا�ة�ال:   �يمك�ض
0626684258 

 :  �ئو �ب�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي
mendiouaki@gmail.com

�ة    |  الد�يا�ض�ة الاإسلام�ي

هر�ة �بول�ي�ض الس�يد�ة رض

: �يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض

�ك الا�ة�ال:   �يمك�ض
0777391851

 :  �ئو �إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي
aumonerie.musulmane@hopital-foch.com

�ة �ي �ة ا�ض رو�ةس�ة   |  الد�يا�ض�ة ال�ب
)               )الاإ�لاح�ي�ت - اللو�ثر�ي�ت

�ة  ىي مد�ي�ض �ي�ة اللو�ثر�ي�ة �ض �ة ا�ض رو�ةس�ة �يس�ة ال�ب ا�ة�ل �بالك�ض
Suresnes

: �يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض

�ك الا�ة�ال:   �يمك�ض
 0145061597 �ئو 0645050671

 :  �ئو �ب�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي
egliselutheriennesuresnes@protonmail.com

 الائد�يا�ض

ر�ي�ة الرعا�ي�ة دعو�ة  �ك �أ�ض �ةطل�ب م�ض �ض �يمك�ض
�ي  �ك �ض و�ض �بد�ي�ض �ض �ي�ض �يع�ة اص الدض �ض الاأ�ش

�يار�ة�ك.  و�ش لرض � �ض �ض  مس�ةسش

�ي�ة ال�ةوا�ل معهم:   �إل�ي�ك ك�ي�ض
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�ة �ض ل�ب
)LA CDU( المس�ة�ضدم�ي�ض

الدور والمهام

ود�ي�ض لمساعد�ة�ك.  اص المو�ب �ض موع�ة م�ض الاأ�ش �إ�ضها م�ب
دما لا �ةكو�ض  � ع�ض �ض �ي ال�ةوا�ل مع المس�ةسش �إ�ضها �ةساعد �ض

�ك كما �أ�ضها  و�ة رام ��ة �ة م�ض ا��ة �ض �ة الل�ب �ة��ة �يًا. ��ة را�ض
كوا�ك. �ي �ش ا �ض ً �ةساعد�ك �أ�يصض

؟ �ة �ض � الل�ب اء هدض م�ض هم �ئع�ض

. �إ�ض�  مع�ي�ة �ي �ب �ي �يكو�ض �ض �ض� الدض   الر�ئ�ي� هو السش
،� �ض �ي المس�ةسش م�يع �ض �ي�ة�د�ش �با�م ال�ب

�ي الاإدار�ة العام�ة  و �ض   �ضا�ئ�ب الر�ئ�ي� هو عصض
،� �ض للمس�ةسش

اء،   2 وسطاء �ئط�ب

اء، �ير الائط�ب   2 وسطاء م�ض عض

: ل�ي�ض ع�ض المس�ة�ضدم�ي�ض   مم�ث

�ك، و�ة عو�ض ع�ض ��ة -  �إ�ضهم �ي�ة�د�شو�ض �با�م�ك و�يدا�ض
،� �ض �ي المس�ةسش ال�ك �ض �ب �ة -  �يساعدو�ض عل� �ة�س�ي�ض ا��ة

كوا�ك. �ي �ش هم مساعد�ة�ك �ض -  �يمك�ض

ى. �ض ىي المس�ةسث   العامل�ي�ض �ض

ع:  اص عل� مو�ة �ض ا�أم�ة الاأ�ش �ك ال�صول عل� �ة �يمك�ض
www.hopital-foch.com

ٍ و�تر�يد �أ�ف  �ير راصض �ئ�ض�ة عض
ل�ك ا �بدف ر�ف �ب �تحف

م: �ك الا�ة�ال على ر�ة   �يمك�ض
0146252430 �ئو 0146252134

�ي� س�ب�ب عدم  ا�ب�ة �إلى المد�ير ل�ةو�ض �ك الك�ة   �يمك�ض
ا�ك. ر�ض

ل�ي للرد عل�ي�ك. �و�ض �يرد عل�ي�ك  �ي�ة دا�ض راء �ة��ة ��ي�ةم �إ�ب
�ةمو�ض �إل�  اص �ي�ض �ض ا�بل�ة �أ�ش �ك م�ة . �يمك�ض المد�ير �بسرع�ة

ار�ة الص��ة لمساعد�ة�ك. ل ورض �ب مع�يا�ة مع�ةر�ض �بها م�ض �ة �ب

: �يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض

�ك الا�ة�ال:   �يمك�ض
 0610533140 �ئو 0610533175

 :  �ئو �ب�إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي
hopital-foch.com@cruq5 
hopital-foch.com@cruq4

حف�  ال�ش
المو�ثو�ة �ب�

�ة�ك. �ة ر�ي�ب لمرا�ض �ض� �ة �يار �ش �ة �ك ا�ض �يمك�ض
�ض� المو�شو�ة �ب�. وهو السش

�ك.  �ي �أورا�ة �ض� المو�شو�ة �ب� مساعد�ة�ك �ض �يمك�ض للسش
اء.  ارا�ة مع الاأط�ب اء الا��ةسش � �أ�ض �يكو�ض مع�ك �أ�ش�ض �يمك�ض
�يام  �إمكا�ض�ك ال�ة ا لم �يعد �ب �ك �إدض ً ع�ض ا�ب�ة �ي � ال�ة�د�ش �ض �يمك�ض

ل�ك. �بدض

�ي  ر �ض و�ض د م�ة �ض �يًا عل� مس�ة ا�ب �ض� ك�ة �يار السش �ة �ي�ةم ا�ض
دم. �ي مكا�ض المس�ة�ض  ال�ةسم �أو �ض

. �ي�ةم  �أ�ة د م�ة� �ش �ض ا المس�ة اء هدض �يمك�ض �ةعد�يل و�إلعض
�ي  ع� �ض �ي �يصض �ي الدض ر�ي�ة الط�ب د �إل� ال�ض �ض ا المس�ة �ةسل�يم هدض

�ك. مل�ض
�ي  ام�ة �ض �ة اء الاإ �ض� المو�شو�ة �ب� �أ�ش�ض �ة السش �ةسر�ي ��ض

� و�بعدها. �ض المس�ةسش

رارا�ت  ادف ال�ت حف� المو�شو�ت �ب� �با�تحف وم ال�ش لا �ي�ت
ادف  �ي�ب و�د� لا�تحف الاأمر م�ترو�ك للط�ب . �ف �ي�ت الط�ب

�ت �بصح�ت�ك.  رارا�ت الم�ت�ل�ت ال�ت
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اً:  �ت ا�ت�ك م��ب �ب ا�ب�ت رعف  ك�ت
�ة �ة �يها�ة المس�ب ال�ةوحب

�ك  اً. �يمك�ض �ب ر�ي�ة الرعا�ي�ة �ضمودض �ك �أ�ض �ةطل�ب م�ض �ض �يمك�ض
دما �يكو�ض المو�ة  �أ�ض ما �ةر�يد� ع�ض ا�ة�ك �بسش �ب ا�ب�ة رعض دمًا ك�ة م�ة

ها.  ا�ض ا�ة �أو �إ�ي�ة ل�يل العل��ب �ك طل�ب �ة�ة �يكاً. �يمك�ض و�ش
ا  . �إدض و�ب�ة ل�يس لها مد�ة م�دد�ة �ة المك�ة �ة �يها�ة المس�ب ال�ةو�ب
ر  �ب �ب �أ�ض �ة�ض �ي�ب �ض� �ة�ش�ة �ب�، �ض د لسش �ض ا المس�ة �أعط�ي�ة هدض

�ك. �ي�ب ط�ب

�ك  مل�ف
ىي الط�ب

ل  دما �ةد�ض ا�أ�يًا ع�ض �ي �ةل�ة �يل مل�ض ط�ب �ي�ةم �ةس�ب
م�يع معلوما�ة�ك  ا المل�ض عل� �ب �. �ي��ةو�ي هدض �ض المس�ةسش

: الص��ي�ة
عل، �ي �أ�ا�ب�ك �بال�ض -  المرصض الدض

، - �ال�ة�ك الص��ي�ة
�و�ا�ة�ك، ا�أ�ج �ض �ة -  �ض

. �ة �ة �يها�ة�ك المُس�ب -  �ةو�ب

�يد: � المعلوما�ة �ة�ض هدض
،� �ض �ي المس�ةسش -  العامل�ي�ض �ض

. �ي�ة ا�بع�ة الط�ب � والم�ة �ض رو�ج م�ض المس�ةسش د ال�ض -  ع�ض
ى  �ف ىي الم��ت�ش �ي�ت �ف ل��ت�ك الط�ب ا�ف �ب�حب �ف �ي�تم الا��ت

ر�ي�ف عاماً. لمد�ت ع�ش

�ك لل��ول على مل�ض

�ب عل�ي�ك: �ي�ب
�، مع �ور�ة م�ض  �ض -  �أر�ل ر�ال�ة �إل� مد�ير المس�ةسش

�ة هو�ي�ة�ك. �بطا�ة

�ة �ةر�يد: ا ك�ض �ب �أ�ض �ةك�ة�ب ما �إدض �ي�ب
اً(، ا�ض �ي المكا�ض )م�ب راء�ة المل�ض �ض -  �ة

�يار�ك �أو  �ة �ض� م�ض ا�ض �ة �ش �ك �أ�ض �ةكو�ض �بص��ب - �يمك�ض
، �ي�ب �ة ط�ب �بص��ب

، �ة م�ض المل�ض �ض دا�ة مع�ي �ض �ي مس�ة - �ةل�ة
- المل�ض كاملً�

ا. �يً ا�ف ، الاأمر ل�يس محب � الحال�ت ىي هدف �ف
� ر�وم الاإر�ال. �ب عل�ي�ك د�ف �يحب

: ا المل�ض �يمك�ض �إر�ال هدض
ل�ك، رض - �إل� م�ض

ار�. �ة �ي �ة�ض �ي�ب الدض - �إل� الط�ب

�ي�ةم �إر�ال المل�ض �بعد 8 �أ�يام.
 ، وا�ة ر م�ض 5 ��ض دض �أك�ش � م�ض �ض ل�ة المس�ةسش د د�ض �ة �ة ا ك�ض �إدض

ل�م�. هر�ي�ض لا��ة ار لمد�ة �ش �ةطض س�ي�ةع�ي�ض عل�ي�ك الا�ض �ض

�ك  � الاطلاع على مل�ض م�ض �يمك�ض

. واعد ال�ر�ي�ت �ب �ت �ي�ت محم�ي�ت �بمو�ب ل��ت الط�ب ال�حب

�يمك�ض �ةسل�يم�  اً �ب�ةسل�يم� �ض و�ب اً مك�ة و�يصض ا �أعط�ي�ة �ة�ض �إدض
�ير�ك. ر عض �ض� �آ�ض لسش

�ي�ة  ، �يمك�ض �إعطاء المعلوما�ة الط�ب ا�ة �ي �ال�ة الو�ض �ض
طا�ب �إل� �إدار�ة  �ب عل�يهم �إر�ال �ض ار�ب�ك. �ي�ب لاأ�ة

:� �ض المس�ةسش
�ة هو�ي�ةهم، و�أ�ي�ة م�ض �بطا�ة -  مع �ور�ة �ض

ل�ك(. �ير دض �ةهم �ب�ك )عا�أل�ي�ة �أو عض � عل��ة �ة �ةو�ض - و�ش�ي�ة

: ار�ب�ك عل� الو�شا�أ�ة �ي�صل �أ�ة
، ا�ة ا�ب الو�ض �ة �أ��ب -  لمعر�ض

هم، و�ة ل ��ة ها�ب �إل� الم�كم�ة م�ض �أ�ب - للدض
كرا�. اع ع�ض دض -  للد�ض
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 الم�لوما�ت 
�ة �ة والموا�ض

�ك لل��ول على مل�ض

هارض  �ك عل� �ب �ي�ض معلوما�ة ع�ض رض �ض �ة�ض �ي ر�ض لد�ي�ك ال��ة �ض
�ي  �ض� الدض ل�ك م�ض السش �ك �أ�ض �ةطل�ب دض �يو�ةر. �يمك�ض الكم�ب

�ي ال�يوم الاأول. ل�ك �ض �ب �ة �يس�ة

اط �ور ىي ال�ة�ة ال��ة �ض

�يد�يو،  ا� �ور�ة ل�ك �أو �ةم �ةصو�ير�ك �بال�ض �ة ا �ةم ال�ة �إدض
�يع عل� �ةصر�ي�.  و�ة ل�ك وال�ة �ة عل� دض �ة �ب عل�ي�ك الموا�ض �ي�ب

ط�ي  ال ال�ةُصر �ةصر�ي� �ض �ب �أ�ض �يكو�ض لد� الاأط�ض �ي�ب
�ي�ض الم�م�ي�ي�ض  العض �ب �أ�ض �يكو�ض لد� ال�ب م�ض والد�يهم. �ي�ب

. ا�ضو�ض�ي ط�ي م�ض ول�ي �أمرهم ال�ة �ةصر�ي� �ض

ر  �ب عدم �ضسش . �ي�ب ر�ي�ة المعال�ج اطل�ب معلوما�ة م�ض ال�ض
صا�أ�ي�ي الرعا�ي�ة الص��ي�ة عل�  � �أو �أ�ض ل�م �أو �ور للمر�ض �أ�ض
ادض  � ا�ة�ض �ض . �يمك�ض للمس�ةسش �ةماع�ي كا�ة ال�ةوا�ل الا�ب �ب �ش

د�ك. �ي�ة �ض ا�ضو�ض راءا�ة �ة �إ�ب

�ة �ض��ي معلوما�ة�ك السث

 � �ض . �ي�رص مس�ةسش ا��ة �ب�ك �ر�ي�ة م�يع المعلوما�ة ال�ض �ب
ا �يسم� �ما�ي�ة  و�ش عل� �ما�ي�ة معلوما�ة�ك: وهدض �ض

. ص�ي�ة �ض ا�ضا�ة السش �ي ال�ب

�ت�  " �بص�ي�ف ا�فو�ف "الحا��ب الاآلىي والحر�يا�ت �إ�ف� �ت
�يا�فا�ت  ، والل��أح�ت الاأورو�ب�ي�ت لحما�ي�ت ال�ب الم�دل�ت

.)RGPD(

: �ي �يد�ة �ض � المعلوما�ة م�ض هدض
�ك، -  �إدار�ة مل�ض

ع�، �ة ما عل�ي�ك د�ض -  معر�ض
، �أم�ي�ض الص��ي ا�ة�ك �إل� ال�ة ا�ض �ي -  �إر�ال �ب

. �و�ا�ة ا�أ�ج ال�ض �ة �ض ا�ض �ب �ض -  الا��ة
ا: ً دام معلوما�ة�ك �أ�يصض ��ي�ةم ا��ة�ض

،� �ض �ي�ة عمل �أ�ةسام المس�ةسش هم ك�ي�ض -  ل�ض
، ال الص��ة �ي م�ب - لل�أ�ب�ا�ش �ض

ل صض كل �أ�ض ال�ك �بسش �ب �ة -  لا��ة
اً �أم لا. �ي �ة را�ض ا ك�ض �ة ما �إدض -  لمعر�ض

�ي مل�ض  ل �ض �ي )INS( مس�ب م ���ي وط�ض لد�ي�ك ر�ة
ا�ضو�ض  ال لل�ة �ش رور�ي لل�م�ة ا �ض �. هدض �ض �يو�ةر المس�ةسش كم�ب

ل رعا�ي�ة  صض د�يم �أ�ض �ة هو�ي�ة�ك، ��ة� �ض�ةمك�ض م�ض �ة�ة ومعر�ض
ا كا�ض�ة لد�ي�ك �أ�ي �أ��أل�ة �ول معلوما�ة�ك  �ة ل�ك. �إدض ممك�ض

ول �ما�ي�ة  ا�بل�ة مسوأ �ك طل�ب م�ة ، �يمك�ض ص�ي�ة �ض السش
. ا�ضا�ة �ي ال�ب

  �يمك�ض �إرسال حضطا�ب �إلى:
، و�ث ى �ض �ض مع�ي�ة مس�ةسث حب
، ا�ضا�ة �ي ول حما�ي�ة ال�ب مسوئ

�ة سور�ي�ض� ، 92150 مد�ي�ض ارع وور�ث 40 سث

: �ك �إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي   �يمك�ض
dpo@hopital-foch.com

�ي�ة  �ة الوط�ض �ض �ك �إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي �إلى الل�ب   �يمك�ض
:)CNIL( لل�اس�ب الاآلىي وال�ر�يا�ة

https://www.cnil.fr/fr/tag/sanctions

ى �ض ىي المس�ةسث اعىي �ض كاء الا�ط�ض الدض

كاء  دام الدض ا كا�ض لد�ي�ك �أ�ي �أ��أل�ة �ول ا��ة�ض �إدض
�ك �إر�ال �بر�يد  �، �يمك�ض �ض �ي المس�ةسش اع�ي �ض الا�ط�ض

رو�ض�ي �إل� �إلك�ة
: ا�ضا�ة �ي �ةسم �ما�ي�ة ال�ب

dpo@hopital-foch.com

د معلوما�ة �ك �أ�ض �ة�ب �يمك�ض
: و�ش � �ض �ض اص �بمس�ةسش ر�ض�ة ال�ض �ة �ض ع الاإ عل� مو�ة
www.hopital-foch.com/protectiondes-

donnees
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اء  رع �بالائع�ض �ب  ال�ة
�ت ى ممك�ف لم�اعد�ت المرصف

ا�ئ�ك رع �ب�ئع�ض �ب �ة على ال�ة �ئ�ض�ة �ةوا�ض

رار، ا ال�ة �ب عل�ي�ك �إ�بل�عض عا�أل�ة�ك �بهدض -  �ي�ب
ا�أ�ك. �أعصض رع �ب �ب ال�ة �ة�ك �ب �ب ا�ب�ة رعض �ك ك�ة - �يمك�ض

�يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض
�ك الا�ة�ال: 0146252811 -  �يمك�ض

: �ك �إرسال �بر�يد �إلك�ةرو�ضىي  -  �يمك�ض
coordination-pmot@hopital-foch.com
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ا�ئ�ك رع �ب�ئع�ض �ب �ض ال�ة �ك ر�ض �يمك�ض

رار. ا ال�ة �ب عل�ي�ك �إ�بل�عض عا�أل�ة�ك �بهدض -  �ي�ب
 . �ي�ض صض �ي للرا�ض ل الوط�ض �ي الس�ب �يل �ض �ب ال�ةس�ب - �ي�ب

�يد م�ض المعلوما�ة   لل��ول على مرض
ع:  �يار�ة مو�ة م �برض  �ة

www.registrenationaldesrefus.fr

رع  ال�ة�ب
اء �بالائع�ض
�ة والائ�ضس�ب
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اطر الم�ض
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محار�ب�ت
العدو�

��ةها ا�ي�ة م�ض العدو� ومكا�ض الو�ة

�يا�ة ه�ي العدو� ال�ة�ي  �ض �ي المس�ةسش �ة �ض  العدو� المك�ةس�ب
.� �ض �ي المس�ةسش �ة�د�ش �ض

ط�أ  � ل�يس�ة دا�أماً �ض �ض �ي المس�ةسش �ة �ض العدو� المك�ةس�ب
�ب  ها �بس�ب �ب �ض �. �بع�ض العدو� لا �يمك�ض �ة�ب �ض المس�ةسش

 .� ع�ض المر�ض �ض

ا�ي�ة م�ض العدو�  �ي الو�ة و�ش �ض � �ض �ض �ة�ةم�شل �أولو�ي�ة مس�ةسش
ل�ك. �ي دض م�يعاً دور �ض ا �ب �، ول�ض �ض �ة م�ض المس�ةسش المك�ةس�ب

�ب عل�ي�ك:   �يحب
: �يد�ة ص�ي�ة �ب �ض �ة�ك السش ا�ض -  �أ�ض �ةكو�ض �ضطض

�ةسال، •  الاعض
ا�ض �يوم�يًا، سل الاأ��ض • عض
، �ة �ي�ض • ار�ةداء مل��بس �ضطض

. ر�ة سل ال�يد�ي�ض �بك�ش عض م�ب • �ة
راء عمل�ي�ة  ل �إ�ب �ب ا��ة �بالا��ة�مام �ة ع ال�ةعل�يما�ة ال�ض - ا�ة�ب

، راء عمل�ي�ة ا كا�ض م�ض الم�ضطط ل� �إ�ب ، �إدض را��ي�ة �ب
ل  �ب دام المر�اصض و�ة سل �يد�ي�ك �بالصا�بو�ض �بعد ا��ة�ض -  اعض

اول الطعام، �ة�ض
ل�ة  رض �ض ا كا�ضوا مصا�ب�ي�ض �ب �ب لمس الم��يط�ي�ض �ب�ك �إدض �ض - �ة�ب

ر�، ا �أو �أعراصض �أ�ض رض لو�ض �برد �أو �إ�ض�ض
س�ك، �ض مادا�ة �ب�ض ال�ة الصض �إرض م �ب - لا �ة�ة

ا، ً ع�ي�ض �ة معد�ياً �أو �ض ا ك�ض �ياطا�ة المطلو�ب�ة �إدض م �بالا��ة رض - ال�ة
ل�ك، �ك دض ا طُلِ�ب م�ض م �بار�ةداءكمام�ة �إدض - �ة

ا�ةا�ة  �ب ا�بل لل�ةل�ض �أو الرضهور �أو ال�ض طض �بالطعام ال�ة �ض -  لا �ة��ة
، �ة ر�ض �ي العض �ض

�ي  ود�ة �ض مام�ة المو�ب �ي �ل�ة ال�ة ا�يا�ة �ض �ض ل� م�ض ال�ض -  �ة�ض
�ة�ك. ر�ض عض

ا�أر:   الرف
رد،  ا كا�ض معد�ياً: ال�ب � �إدض �يار�ة المر�ض �ب عدم رض -  �ي�ب

ا، رض لو�ض �ض�ض الاإ
دام  سل �يد�ي� �بالصا�بو�ض �بعد ا��ة�ض �ب عل�ي� �أ�ض �يعض -  �ي�ب

، المر�اصض
د  �ج �ي��ةو�ي عل� الك�ول ع�ض �ة �ب �ةطه�ير �يد�ي� �بم�ض -  �ي�ب

ها، رو�ج م�ض �ة المر�ي�ض وال�ض ر�ض ول عض د�ض
، ا�ي�ة �ب �ألا �يلمس معدا�ة الع�ض - �ي�ب

، لو� عل� �ر�ير المر�ي�ض �ب عدم ال�ب -  �ي�ب
ا كا�ض المر�ي�ض معد�ياً �أو  اع ال�ةعل�يما�ة �إدض �ب ا�ة�ب - �ي�ب

ا، ً ع�ي�ض �ض
، �ة ر�ض ول العض ل د�ض �ب �ة �ة ا��ب �ب ار�ةداء مل��بس م�ض - �ي�ب

. �يار�ة رام مواع�يد الرض �ب ا��ة -  �ي�ب
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ا�ي�ة �يم الو�ة طض �ة�ض
ى  �ض ىي مس�ةسث �يا�ة �ض �ض م�ض عدو� المس�ةسث

و�ث �ض

��ة عدو�  �ة مكا�ض �ض د ل�ب ، �ةو�ب و�ش � �ض �ض �ي مس�ةسش �ض
.)CLIN( يا�ة� �ض المس�ةسش

 CLIN يا�ة� �ض ��ة عدو� المس�ةسش �ة مكا�ض �ض وم ل�ب �ة�ة
��ة عدو�  � عل� مكا�ض �ض �ي المس�ةسش �ض م�يع موطض �ب�ةدر�ي�ب �ب

. �يا�ة �ض المس�ةسش

ر�ي�ة الرعا�ي�ة ار �ض �ب �ب عل�ي�ك �إ�ض �ي�ب
.� �ض ول م�ض المس�ةسش �ة �ة �ةعا�ض�ي م�ض مرصض م�ض ا ك�ض �إدض

ود�ت راءا�ت الحب �إ�ب
�ئ�ة سث واع�ةماد الم�ض

دض 15 عامًا عل� �ة�س�ي�ض  و�ش م�ض � �ض �ض �يعمل مس�ةسش
�ي الص��ة �ةر�لهم  راء �ض �ب وم �ض ها. �ي�ة ود�ة الرعا�ي�ة و�ل�م�ة �ب
م م�ض  �ةطض كل م�ض �ة �بسش �أ�ة العل�يا للص��ة )HAS( �بال�ة��ة اله�ي

ام العمل �ضطض
.� �ض �ي المس�ةسش �ض

ر�ير دمو�ض �ة�ة �يار�ةهم، �ي�ة �بعد رض
�ي �يمك�ض �أ�ض �ةطلع عل�ي� الاع�ةماد الدض

 :HAS أ�ة العل�يا للص��ة� اص �باله�ي ر�ض�ة ال�ض �ة �ض ع الاإ عل� مو�ة
www.has-sante.fr

�ي  ود�ة و�ل�م�ة الرعا�ي�ة �ض �يد ع�ض �ب �ة المرض �ك معر�ض �يمك�ض
�صها  ع QualiScope. �ي�ةم �ض و�ش عل� مو�ة � �ض �ض مس�ةسش

�أ�ة  ع اله�ي �� عل� مو�ة د ال�ض . �و�ض �ة�ب وا�ة كل 4 ��ض
 .HAS العل�يا للص��ة

�ي  � المعلوما�ة �ض ا هدض ً و�ش �أ�يصض � �ض �ض �يعرصض مس�ةسش
. رو�ض�ي لك�ة ع� الاإ � وعل� مو�ة �ض ال �بالمس�ةسش �ب �ة �ةسم الا��ة

ا  �يا� ر�ض و�ش �ب�ة � �ض �ض وم مس�ةسش دض عام 2003، �ي�ة م�ض
 .� المر�ض

صا�أ�ي�ة ال�ة�ي  �ي الدرا�ا�ة الا��ة�ة ا �ض �ض �س�ة ار�ك موأ �ةسش
�ة �با�م  �أ�ة العل�يا للص��ة )HAS(، والمعرو�ض ر�يها اله�ي �ة�ب

�يا�ض �ي�ةم  �ب ا�ب�ة ع�ض ا��ة � الاإ�ب ل�ك للمر�ض �ي� دض e-Satis. �ي�ة
. رو�ض�ي لك�ة ر�يد الاإ ر ال�ب �إر�ال� ع�ب
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ر ال�ة�ال�يل �ب �ة م�ض
و�ش ى �ف �ف �بم��ت�ش

ا�ئ�ج على  �ة �ك الاطلاع على ال�ض �يمك�ض
�ض�ةر�ض�ة  ع الاإ  مو�ة

www.scopesante.fr

موع�ة  � م�ب �ض �يا السر�ير�ي�ة �بالمس�ةسش �يولو�ب ر ال�ب �ب �ة دم م�ض �ي�ة
الا�ة علم  �ي العد�يد م�ض م�ب ارا�ة �ض �ب �ة وا�ع�ة م�ض الا�ض

ل�ك الك�يم�ياء ال��يو�ي�ة وعلم الدم وعلم  �ي دض الاأ��ياء، �بما �ض
. �ي�أ�ي رض �ة وعلم الاأ��ياء ال�ب �ي�ة الاأ��ياء الد�ة

م  �يسش دا�أمًا و�ي�مل ر�ة �ة �ض ع لل�ة صض دًا. و�ي�ض �ي�ة �ب وهو د�ة
الاع�ةماد 4174-8.

ور على المعلوما�ة على  �ك الع�ث �يمك�ض
�ض�ةر�ض�ة  ع الاإ  مو�ة

www.cofrac.fr

دض عام 2012  ا م�ض �ة لد�ي�ض ا�ض طض طاع ال�ض د �ةم اع�ةماد �ة ل�ة
�ي�ة �يل�ة �ير�يا ال�ض ك�ة ��ش و�ةعداد ال�ب لل�ب

م 2412-1. )عدو� الماء( �ة��ة ر�ة

: �صو�ض �ي�ض �ي�ض اص الدض �ض �ير م�ض الاأ�ش ا�ك الك�ش ه�ض
ل الدم، -  عمل�يا�ة �ض�ة

، -  الاأدو�ي�ة
ل��يا  �ة و�ض اء و�أ�ضس�ب دام �أعصض ط�ة �با��ة�ض اطر المر�ة�ب -  الم�ض

، �ضسا�ض سم الاإ �ب
.� �ض -  معدا�ة المس�ةسش

46Livret d’accueil des patients



اطر    المحف
الائحضر�

�ة �ب كام�يرا�ة المرا�ة

و�ش  � �ض �ض �ي مس�ةسش د �ض اً عل� �ل�م�ة�ك، �يو�ب اطض ��ض
ول�ي�ة  � الكام�يرا�ة لمسوأ ع هدض صض . �ة�ض �ة �ب كام�يرا�ة للمرا�ة

. �س�ة مد�ير الموأ

. � الكام�يرا�ة ل�م هدض اهد�ة �أ�ض �ي طل�ب مسش لد�ي�ك ال��ة �ض

ا�ير 1995 ار�ي�ف 21 �ي�ف م 95-73 الصادر �ب�ت ا�فو�ف ر�ت �إ�ف� ال�ت

�ةعل�يما�ة ال�ر�ي�ة

�ي  د مركرض السل�م�ة م�ض ال�را�أ�ة �ض �يو�ب
ر�ي�ة م�ض  د �ض المس�ةو� niveau A. �يو�ب
ما�ض �ل�م�ة�ك عل� مدار  �ي�ض لصض �ض الموطض

اً. 24 �اع�ة �يوم�ي

�ي  � �ض �ض ل�ء الم�ب ر �ةعل�يما�ة �إ�ض �ي�ةم �ضسش
. رك�ة �ة ر�ض المسش م�يع العض �ي �ب ر�ض و�ض العض

�ي �ال�ة  ل �ل�م�ة�ك. �ض واعد م�ض �أ�ب � ال�ة �ة هدض عل�ي�ك معر�ض
ل هاد�أاً و�ةس�ةمع �إل�  �ب �أ�ض �ةطض ، �ي�ب كل�ة �دو�ش مسش

. العامل�ي�ض
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ا�ة المل��ة
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ار�ة  � هو ع�ب �ض �ي المس�ةسش �ض� المر�ي�ض �ض ا�ة السش �ش م�ي
. �ت و�ث�ي�ت ع�ض

ى: �ف ىي الم��ت�ش و�ت المر�ي�ف �ف �ت ��ت � الو�ش�ي�ت   �تحدد هدف
ار�  �ة �ي �ي�ض � الدض �ض ها�ب �إل� المس�ةسش �ي الدض -  ال��ة �ض

�ض�، السش
م�يع، �ةو��ة �أمام ال�ب �يا�ة العام�ة م�ض �ض -  المس�ةسش

�ي�ض ل�يس  اص الدض �ض � الاأ�ش �ض ل المس�ةسش �ب �ة -  كما �يس�ة
، �ةماع�ي ما�ض ا�ب لد�يهم �ض

. �ة و�ي الاإعا�ة اص دض �ض � مل��أم لل�أ�ش �ض -  المس�ةسش
�يد، كل �ب الهم �بسش �ب �ة �ي �أ�ض �ي�ةم ا��ة م�يع �ض -  ��ة ال�ب

، �يد�ة �ي ال�صول عل� رعا�ي�ة �ب -  ال��ة �ض
�ي العل��ج م�ض الاألم، -  ال��ة �ض

رم. كل م��ة ا�ة �بسش �ة ال��ي ار�ة �ي م�ض -  ال��ة �ض
� الص��ي�ة  �ض� �أ�ض �يكو�ض عل� علم �ب�ال�ة -  ��ة كل �ش

، ارا�ة �بس�يط�ة �بع�ب
، �ي�ب �يار الرعا�ي�ة مع الط�ب �ة �ي ا�ض -  ال��ة �ض

،� �ة �ة �ض� مو�شو�ة �ب� لمرا�ض �يار �ش �ة �ي ا�ض -  ال��ة �ض
�ي ال�صول عل� معلوما�ة ع�ض العل��ج  -  ال��ة �ض

. �ة عل� العل��ج �ة والموا�ض
، �ي �ض العل��ج الط�ب �ي ر�ض - ال��ة �ض

�يما �ي�ةعل�ة  �ض� �ض ا�ة السش �ب �ير ع�ض رعض ع�ب �ي ال�ة -  ال��ة �ض
ا�ة�، ها�ي�ة ��ي �ب�ض

�ي�ة  سم لل�أ�ب�ا�ش الط�ب اء ال�ب �أعصض رع �ب �ب -  م�ض الممك�ض ال�ة
، �ض ع�ض الاأمراصض والكسش

ا�ة  ر�ب�ة عل��ب ا �ة�ب �ض ، �يمك�ض �ي�ة ل�ل الاأ�ب�ا�ش الط�ب -  م�ض �ض
ل�ك، �ة عل� دض ا �ضوا�ض ا ك�ض ا �أ�ض �ضك�ة�ب �إدض �ض ، ولك�ض عل�ي د�يد�ة �ب
 ،� �ض ادر�ة المس�ةسش � معض �ض �ي المس�ةسش -  �ي��ة للمر�ي�ض �ض
د �ي�ةعرصض لها. طار ال�ة�ي �ة �ير� م�ض الاأ�ض �ب �ة�دض ولك�ض �ي�ب
رام  �ي ا��ة � �ض �ض �ي المس�ةسش �يم�ي�ض �ض � الم�ة -  ��ة المر�ض

�ةهم، �ض �ي �ي�ة و�ضصو��ي�ةهم وطم�أ�ض دا�ةهم الد�ي�ض �ة مع�ة

�ة  ل المعلوما�ة الم�ةعل�ة : �ةطض �ي ال�ضصو��ي�ة -  ال��ة �ض
، � �ر�ي�ة �بالمر�ض

، ل��ةهم الص��ي�ة �ي الاطل�ع عل� ��ب � �ض -  ��ة المر�ض
ا�ة�، د و�ض �ي الاطل�ع عل� المل�ض ع�ض -  ��ة �أ�ر�ة المر�ي�ض �ض

.� �ض كو� �إل� �إدار�ة المس�ةسش د�يم �ش �ي �ة�ة -  ال��ة �ض

 . �ة �ة د عا�ض�ي�ة م�ض مسش �ة �ة ا ك�ض �ك طل�ب ال�ةعو�ي�ض �إدض �يمك�ض
ود�ة الرعا�ي�ة  دم�ي�ض و�ب ا�ة مع المس�ة�ض �ة العل��ة �ض �ةه�ةم ل�ب

. دم�ي�ض و�ة المس�ة�ض رام ��ة �با��ة

. �يا�ة �ض م�يع المس�ةسث ىي حب ود�ة �ض �ة موحب �ض � الل�ب وهدض

ا�ت م�ي�ش
ى �ض ىي المس�ةسث �ض� المر�ي�ض �ض السث
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 ىضرملا قوقحب قلعتملا 2006 سرام 2 خیراتب رداصلا DHOS/E1/DGS/SD1B/SD1C/SD4A/2006/90 مقر موسرم
 تایفشتسملا يف نیمیقملا ىضرملل اًقاثیم نمضتملاو تایفشتسملا يف نیمیقملا

 
 
 

 حاتم ماعلا يبطلا قفرملا .ةسسؤم لك تاناكمإ دودح يف ،ھب ينتعتس يتلا ةیحصلا ةسسؤملا رایتخا يف رح صخش لك
 .يعامتجلاا نامضلا نم ةیطغت مھیدل سیل نیذلا صاخشلأا مامأ حاتم ،ئراوطلا ةلاح يفو ءارقفلا اصًوصخ ،عیمجلل
 .ةقاعلإا يوذ صاخشلأل ھفییكت متیو

 
 لكل نمضت يكل اھعسو يف ام لذبتو مللأا فیفختل ھبتنتو .ةیاعرلاو جلاعلاو لابقتسلاا ةدوج ةیحصلا تاسسؤملا نمضت

 .ةایحلا ةیاھن دنع صاخ مامتھا ءلایإ عم ،ةمیرك ةایح صخش
 

 يتلا ةیجلاعلا تارایخلا يف ىفشتسملا يف صخشلا كراشی .ةصلخمو ةموھفم نوكت نأ بجی ضیرملل ةاطعملا ةمولعملا
 .ةیرحب هراتخی ةقث لحم صخش هدعاسی نأ نكمی .ھصخت

 
 .جلاع يأ ضفر يف قحلا ھل ریخلأا اذھو .ضیرملل ةرینتسملاو ةرحلا ةقفاوملا نود يبط ءارجإ يأب مایقلا زوجی لا
 .ةقبسم تاھیجوت للاخ نم ھتایح ةیاھن يف ھتابغر نع ریبعتلا غلاب صخش لكل زوجی

 
 مسج تاجتنمو رصانعب عربتللو ،ةیویحلا ةیبطلا ثاحبلأا يف نیكراشملا صاخشلأا نم ةبولطم ةصاخ ةقفاوم كانھ
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 ھتقفاوم يدبیو .ةعقوتملا رطاخملاو ةرظتنملا عفانملاب يویح يبط ثحب يف ةكراشملا ھنم بلطن يذلا صخشلا رابخإ متی
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 :ينورتكللإا عقوملا ىلع ىفشتسملا ةیاعرلا نوقلتی نیذلا ىضرملا قاثیمل لماكلا صنلا رفوتی *

www.sante.gouv.fr 
 .ىفشتسملاب لابقتسلاا مسق نم بلطلا درجمب ،ریخأت نود ،اًناجم ھیلع لوصحلا نكمی امك

 نومدختسملا اھیأ مكقوقح
 تایفشتسملاب نیمیقملا ىضرملا قاثیم
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ار�ة  � هو ع�ب �ض �ي المس�ةسش �ض� المر�ي�ض �ض ا�ة السش �ش م�ي
. �ت و�ث�ي�ت ع�ض

ر الاأد�يا�ف ر�ف�ا لا �تحطف  �ف
. �ي�ت � هىي ال�لما�ف ها: هدف رصف �أ�ياً م�ف ولا �ت�ف

� �أو عدم  �ة �ي ممار��ة د�يا�ض �ض� ال��ة �ض لكل �ش
 . ا�ضو�ض ر�ي�ض وال�ة رم الاآ�ض ممار��ةها، طالما �أ�ض� �ي��ة

د: ، �يوحب �ة � الو�ث�ي�ة ىي هدض �ض

، دما�ة العام�ة �ي ال�ض �ي�ض �ض �ض ا�ة الموطض �ب و�ت ووا�ب -   ح�ت
. دما�ة العام�ة �ي ال�ض دم�ي�ض �ض ا�ة المس�ة�ض �ب و�ت ووا�ب -  ح�ت

و ال�ضدم�ة العام�ة لهم: �ض موطض

�ب �أ�ض �يكو�ضوا  ا�، �ي�ب �ب عدم ال�كم عل� ال�ض -  وا�ب
، م�ا�يد�ي�ض

�ي مكا�ض العمل، � �ض هار المرء د�ي�ض �ب عدم �إطض -  وا�ب
ما�ض  �ي �ض دما�ة العام�ة �ض ول�ي�ض ع�ض ال�ض �ب المسوأ -  وا�ب

، �ي�ة رام العلما�ض ا��ة
ا  �ي�ة �إدض �ي الاأع�ياد الد�ي�ض �ة �ض ارض �ي ال�صول عل� �إ�ب -  ال��ة �ض

. ل�ك لا �ي�ةعارصض مع المصل��ة كا�ض دض

: مس�ة�ضدمو ال�ضدم�ة العام�ة

 ، �ة س الطر�ي�ة �ض �ي �أ�ض �ي�ةم الا��ةماع �إل�ي� �ب�ض -  لهم ال��ة �ض
دما�ة  �ي ال�صول عل� ال�ض ع �بالمساوا�ة �ض و�أ�ض �ي�ةم�ة

، العام�ة
�يع�ة  ا ا��ةرموا الط�ب هم �إدض �ير ع�ض د�ي�ض ع�ب �ي ال�ة -  لهم ال��ة �ض

. دما�ة العام�ة �ي�ة لل�ض العلما�ض
هم، كارهم ع�ض د�ي�ض رصض �أ�ض �ب عدم �ض -  عل�يهم وا�ب
�ض عموم�ي �أو  �ض موطض �ب عدم ر�ض -  عل�يهم وا�ب

، ر�ي�ض دم�ي�ض �آ�ض مس�ة�ض
�ة م�ض هو�ي�ة�. د ال�ة��ة واعد ع�ض رام ال�ة �ب ا��ة -  عل�يهم وا�ب

�يا�ة  �ض �ي المس�ةسش �ي�ة �ض عا�أرهم الد�ي�ض �ي ممار��ة �ش -  ال��ة �ض
. �سا�ة �يرها م�ض الموأ �ي�ض وعض و�ض ودور المس�ض والس�ب

ا�ت م�ي�ش
ىي ال�ضدما�ة العام�ة العلما�ض�ي�ة �ض
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 ةیناملعلا قاثیم
 

  ةماعلا قفارملا يف
 
 .ةیعامتجاو ةیطارقمیدو ةیناملعو میسقتلل ةلباق ریغ ةیروھمج اسنرف
 رظنلا ضغب ،نوناقلا مامأ نوواستم نینطاوملا عیمج نأ نمضت

 نیب قوقحلا يف ةاواسملا نمضت .مھنید وأ مھقرع وأ مھلصأ نع
 يأ ةقیاضم زوجی لا .تادقتعملا عیمج مرتحتو ءاسنلاو لاجرلا

 يدؤی لاأ ةطیرش ،ةینیدلا هؤارآ امیس لاو ،ھئارآ ببسب صخش
 .نوناقلا هرقی يذلا ماعلا ماظنلاب لاًلاخإ اھنع ریبعتلا

 لاإ دقتعملا وأ نیدلا ةیرح عضخت لا
 ةیددعتلا مارتحلا ةیرورضلا دویقلل
 نیرخلآا قوقح ةیامحو ،ةینیدلا
 ماعلا ماظنلا تایضتقمو ،مھتایرحو
 لفكت .يندملا ملسلا ىلع ظافحلاو
 ةسرامم ةیرحو دقتعملا ةیرح ةیروھمجلا
 صوصنملا طورشلل اًقفو ةینیدلا رئاعشلا

 .1905 ربمسید 9 نوناق يف اھیلع

 بجی .ماتلا دایحلا مازتلا بجاو يمومع فظوم يأ ىلع عقی
 ةیرح مرتحیو ةاواسملا مدق ىلع سانلا عیمج لماعی نأ
 .مھدقتعم

 ةرشابم ءانثأ ةینیدلا ھتادقتعم راھظإب يمومع فظوم يأ مایق نإ
 .ھتامازتلاب لاًلاخإ دعُی ھتفیظو

 نامض ةیلوؤسم ةماعلا قفارملا يف نیلوؤسملا قتاع ىلع عقی
 .قفارملا هذھ تارقم يف ةیناملعلا أدبم مارتحا

 لوصحلا مھل قحیو .نییمومعلا نیفظوملل ةلوفكم دقتعملا ةیرح
 كلذ نوكی نأ ةطیرش ،ةینیدلا دایعلأا يف ةكراشملل ةزاجإ ىلع
 .قفرملل يداعلا لیغشتلا عم اًقفاوتم

 
 
  

 .ماعلا قفرملا مامأ نوواستم نیمدختسملا لك

 نسحُو ،ماعلا قفرملا ةیدایح مارتحا ةاعارم عم ةینیدلا مھتادقتعم نع ریبعتلا يف قحلا ةماعلا قفارملا يمدختسمل
 .ةفاظنلاو ةحصلاو ةملاسلاو ماعلا ماظنلا تایضتقمو ھلیغشت

 .يریشبتلا طاشنلا لاكشأ نم لكش يأ ةسرامم نع عانتملاا ةماعلا قفارملا يمدختسم ىلع بجی

 ةبلاطملا وأ ،نیرخآ نیمدختسم ىلع وأ يمومع فظوم ىلع ضارتعلاا ةماعلا قفارملا يمدختسمل زوجی لا
 دعاوقلل اًقفو ھیمدختسم تاعانق ةاعارمل قفرملا ىعسی ،كلذ عمو .ةیمومع تازیھجت وأ ماع قفرم لیغشت لیدعتب
 ھب لمعلا ریس نسحو اھل عضخی يتلا

 .كلذ نع ةئشانلا تامازتللال لاثتملاا نیمدختسملا ىلع بجی ،اًبولطم ةیوھلا نم ققحتلا نوكی امدنع

 ،نوجسلا وأ تایفشتسملا وأ ةیعامتجلاا - ةیبطلا تاسسؤملا امیس لاو ،لماك ماودب ةماعلا قفارملا يمدختسمل قحی
 لیغشت تارورض نع ةئشانلا دویقلا ةاعارم عم ،ةینیدلا مھرئاعش ةسرامم يف ةكراشملاو مھتادقتعم مارتحا
 .میلس لكشب قفرملا

 ماعلا قفرملا ومدختسم

 ماعلا قفرملا وفظوم 
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 ،نوجسلا وأ تایفشتسملا وأ ةیعامتجلاا - ةیبطلا تاسسؤملا امیس لاو ،لماك ماودب ةماعلا قفارملا يمدختسمل قحی
 لیغشت تارورض نع ةئشانلا دویقلا ةاعارم عم ،ةینیدلا مھرئاعش ةسرامم يف ةكراشملاو مھتادقتعم مارتحا
 .میلس لكشب قفرملا

 ماعلا قفرملا ومدختسم

 ماعلا قفرملا وفظوم 
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و�ت  لد�ي�ك ��ت
. ا�ت �ب ا وا�ب ً ولك�ف عل�ي�ك �أ�يصف

�ب عل�ي�ك: �ي�ب

، ال الص��ي �ي الم�ب اً مع العامل�ي�ض �ض �ب -  �أ�ض �ةكو�ض مهدض
،� �ض �ة عل� معدا�ة المس�ةسش طض -  الم�ا�ض

، �يار�ة وال�ةعل�يما�ة ا�ة الرض رم �أو�ة -  ا��ة
�ة�ك. ر�ض ادر�ة عض ا عض ر�ي�ة الرعا�ي�ة �إدض -  �أ�بلعض �ض

: ر�ي�ض � الاآ�ض رام المر�ض -  ا��ة
، �يو�ض رض ل�ي�ض �ض �و�ة ال�ة �ض • �ض

كل ك�ةوم. دام الها�ة�ض الم�مول �بسش •  ا��ة�ض
�� �أو  ار�ة �أو ال�ض رم �ةار�ي�ض وو�ة�ة موعد الا��ةسش -  ا��ة

. �ي�ة �ي الرعا�ي�ة الط�ب �ةل�ة

ر. �ة ل�ض �ة�صض ا ك�ض �ب عل�ي�ك �إ�بل�عض ال�ةسم �إدض -  �ي�ب
م�يع المعلوما�ة ع�ض  ر�ي�ة الرعا�ي�ة �ب�ب و�يد �ض �ب عل�ي�ك �ةرض - �ي�ب

���ة�ك:
اول� �ال�ياً، �ض •  �أ�ي دواء �ة�ة

، �ة �ةعا�ض�ي م�ض �أ�ي �ضوع �سا��ي�ة ا ك�ض ، �إدض •  ال�سا��ي�ة
عل، •  �أ�ي �أمراصض �أ�ا�ب�ة�ك �بال�ض

عل. ر�ي�ة ل�ك �بال�ض را��ي�ة ال�ة�ي �أ�ب •  العمل�يا�ة ال�ب
، ولك�ض  � �بع�ض الاأدو�ي�ة �ض �ي�ب المس�ةسش - ��يعط�ي�ك ط�ب

.� �ة �ة ر� دو�ض موا�ض اول �أ�ي �أدو�ي�ة �أ�ض �ض �ب �ألا �ة�ة �ي�ب

ى ا�ة المر�ض �ب واحب
�يهم �ت ومرا�ف
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 م�اعد�ت
و�ث ى �ض �ض مس�ةسث

�س�ة Fondation �بمساعد�ة  وم الموأ دف عام 1929، �ة�ة م�ف
، �ةساعد  رعا�ة�ك المال�ي�ة ل�ل �ة�ب . م�ض �ض و�ش � �ض �ض مس�ةسش

:� �ض �س�ة المس�ةسش الموأ
ل، صض -  ل�ةكو�ض �أ�ض

، ال الط�ب �ي م�ب د�يد�ة �ض ا�ة �ب ا�ض �ي�ة اك�ةسش - �ة��ة
، د�يد�ة كار �ب اد �أ�ض - �إ�ي�ب

اص. �ض �ير م�ض الاأ�ش ود�ة للك�ش د�يم رعا�ي�ة عال�ي�ة ال�ب - �ة�ة
�ض��ةا�ج �إلى مساعد�ة�ك 

ر�يد مع  ال�ب ا �ب �ض �يا�ض و�أر�ل� �إل�ي �ب رع �بالمال. امل�أ الا��ة �ت�ب
و�ش عل�  � �ض �ض �س�ة مس�ةسش ع لموأ �ي�ك مس�ة��ة الد�ض �ش

: وا�ض ع�ض

،Pavillon Balsan 
،rue Worth 40

Suresnes 92150

ا  دام هدض �ك ا��ة�ض رع�ك. �يمك�ض �ب �ة ر�ل ل�ك �إ�يصالاً �ب ��ض
را�أ�ب �أ�ةل. ع �ض الاإ�يصال لد�ض

و�ث ى �ض �ض رع لموئسس�ة مس�ةسث �ب ىي ال�ة �ب �ض �ئرعض

�فعم،
 : لعض �ي �ةطو�ير الاأ�ب�ا�ش والرعا�ي�ة �بم�ب و�ش للمساعد�ة �ض �س�ة �ض رع لموأ �ب ال�ة وم �ب �أ�ة

ر: ................................................................  �يورو لعض �آحض م�ب ❏ 75 �يورو    ❏ 100 �يورو    ❏ 250 �يورو  

❏ الس�يد. ❏ الس�يد�ة ❏ الاآ�ضس�ة 

الا�م: ..........................................................................................................  الا�م الاأول: ......................................................................................................................................................... 

 ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................  : وا�ض الع�ض

 ..................................................................................................................................................................  : �ة ......................................................................................  المد�ي�ض  : ر�يد�ي الرمرض ال�ب

 .......................................................................................................................................... : رو�ض�ي لك�ة ر�يد الاإ ......................................................................................................  ال�ب  : الها�ة�ض

. رعا�ة �ب م�ة ع�ض الو�ا�يا وال�ة �ير ملرض �ي�ة وعض ا�ض �ي ال�صول عل� معلوما�ة م�ب �ب �ض ❏ �أرعض
ار�ي�ت رو�ت الع�ت �ت ال�ش ر�ي�ج ل �أو 75% م�ف �ف �ت الد�ف ر�ي�ج ل�ف �ف ا�فصم 66% م�ف م�ج
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SE RENDRE À 
L’HÔPITAL FOCH

 PAR VOIE FERRÉE
Ligne L : Paris Saint-Lazare / Versailles rive droite, 
descendre à Suresnes-Mont Valérien (arrêt donnant 
accès à l’entrée principale de l’hôpital – 40 rue Worth).
Ligne U : La Défense / La Verrière, descendre à 
Suresnes-Mont Valérien (arrêt donnant accès à l’entrée 
principale de l’hôpital – 40 rue Worth).

LIGNE T2
Descendre à la station « Suresnes Longchamp » 
(arrêt proche de l’hôpital) ou à la station « Belvédère » 
(arrêt sans escalier).

EN BUS
Les bus N° 93, 144, 241 et l’Autobus Suresnois (AS) 
ont un arrêt proche de l’hôpital. Le bus 563 a un arrêt 
devant l’entrée principale de l’Hôpital Foch.

Il est possible de garer son véhicule 
dans le parking public situé sous 
l’hôpital. On y accède par le 39 RUE 
MERLIN DE THIONVILLE.

Notre équipe de « gilets bleus » est à 
votre disposition, du lundi au 
vendredi de 6h à 17h00, pour vous 
informer et vous accompagner, 
n’hésitez pas à les solliciter.

ع�ض طر�ي�ة السك�ك 
ال�د�يد�ي�ة

�ي  ل �ض �، ا�ضرض �ة ال�يم�ض �ض ر�ا�ي الصض ار/�ض حضط L: �بار�يس �ا�ض لارض
�ي�  Suresnes-Mont Valérien )م�ط�ة ال�ةو�ة�ض ال�ة�ي �ة�ة

.) ارع وور�ش � - 40 �ش �ض ل الر�أ�يس�ي للمس�ةسش الو�ول �إل� المد�ض

 Suresnes-Mont ي� ل �ض ر�ي�ير، ا�ضرض �ي�ضس/ لا�ض حضط U: لاد�ض
ل  �ي� الو�ول �إل� المد�ض Valérien )م�ط�ة ال�ةو�ة�ض ال�ة�ي �ة�ة

.) ارع وور�ش � - 40 �ش �ض الر�أ�يس�ي للمس�ةسش

T2 حضط
ر�ب  �ي م�ط�ة » Suresnes Longchamp «  )م�ط�ة �بال�ة ل �ض ا�ضرض

�ي م�ط�ة » Belvédère « )م�ط�ة �بدو�ض  �( �أو �ض �ض م�ض المس�ةسش
�ل�لم(.

�بالائ�ةو�ب�ي�
ل��ة  ام 93 و144 و241 و�ا�ض طو� �أر�ة ل��ة �ض �ة�ةو�ة�ض ال�ا�ض

ل�ة  �. �ة�ةو�ة�ض ال�ا�ض �ض ر�ب م�ض المس�ةسش Suresnois )AS( �بال�ة
. و�ش � �ض �ض ل الر�أ�يس�ي لمس�ةسش 263 �أمام المد�ض

مو�ة�ض الس�يارا�ة
ل  �ي مو�ة�ض الس�يارا�ة العام �أ��ض ا�ض ��يار�ة�ك �ض �ك �إ�ي�ة �يمك�ض

ارع م�يرل�ي�ض د�ي  ر 39 �ش �. �يمك�ض الو�ول �إل�ي� ع�ب �ض المس�ةسش
�يل. �ة�يو�ض�ض

 � �ض ا�بل للمس�ةسش ، الم�ة ل�ة �ض را�ضكل�ي�ض رورض  مو�ة�ض ��يارا�ة �ض
 . ل�ة �ض را�ضكل�ي�ض رورض ارع �ض ر 32 �ش اً ع�ب �يمك�ض الو�ول �إل�ي� �أ�يصض

ا�اً ��ة� 10 مساءً. �يعمل م�ض الساع�ة 7 ��ب

و�ي  �ي مو�ة�ض الس�يارا�ة الم�ضص� لدض �ك رك�ض ��يار�ة�ك �ض �يمك�ض
. ارع وور�ش �ي 40 �ش � �ض �ض ا��ة �أمام المس�ةسش ا�ة ال�ض �يا�ب الا��ة

ى �ض ها�ب �إلى المس�ةسث الدض
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