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Sélectionnez la description la plus représentative de votre état actuel, par rapport à d’habitude. 

 

  

 

  

 

  

 

  

 

Aggravation de 
la toux 

Augmentation du 
volume des 

expectorations 
(crachats) 

Essoufflement Difficultés 
respiratoires 

Limitation des 
activités 

     

     

     

     

Si vous avez sélectionné au moins 2 réponses de couleur rouge, vous présentez peut-être une exacerbation (crise) de la BPCO. Il est donc 
nécessaire de consulter votre médecin. 
 

Comme d’habitude Comme d’habitude Comme d’habitude Comme d’habitude Comme d’habitude 

Légère Légère Léger Légères Légère 

Modérée Modérée Modéré Modérées Modérée 

Sévère Sévère Sévère Sévères Sévère 


