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« oyage au centre de la bronche »

Programme d’éducation thérapeutique pour les patients
asthmatiques et BPCO
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chroniaue ? Grace a
...9e gagne en qualité de vie !

Informations et inscriptions
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l'éducation thérapeutique du patient (ETP]
quest ce que c’est?

C’est un programme d'apprentissage personnalisé, proposé par des professionnels
de santé, qui m'aide a mieux comprendre et gérer ma maladie au quotidien, pour
vivre plus sereinement et en autonomie.
Ce programme fait partie de mes soins !

Déroulé du programme

2 journées complétes l v

d'ateliers collectifs en
hospitalisation de

1 entretien
individuel de fin
de programme

1 entretien
individuel pour
recueillir mes
besoins

Les ateliers

Mieux connaitre ma maladie, mes symptomes et leur sévérité

Mieux comprendre et gérer mon traitement

Savoir reconnaitre une exacerbation et agir si elle survient

Pouvoir mieux maitriser mon souffle et pratiquer une activité physique
Mieux gérer mon stress

Exprimer mon vécu et I'impact de ma maladie sur mon quotidien
Adapter mon alimentation
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